༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཐུབ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ག ཤེ གས་སོ་སོའི་ཡུམ་དུ་ གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི 
རྗེས་འབྲང་མ། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་རྗེས་འབྲང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ 
བགེགས་སོ་སོ་འཇོམས་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་འདུལ་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐེང་ཞུན་ལྟར་མཛེས་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་དུག་ལྔའི་ཟས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་གསེར་ 
མདོག་མ། །གསང་བའི་དགའ་བདེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་ 
ཅིང་། །འདོད་པའི་མེས་གདུང་སྐྱེས་བུ་བསིལ་མཛད་བདེ་བའི་ཚལ་ཆེན་ལྡན་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་སྲུང་བ་ལྔའི། །སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྔའི། །བར་ཆད་སེལ་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་ 
ལྔ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་གྲྭ་ལྔའི་ཕྱག་ལེན་བྲི། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཞེས་ 
དང་། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐེག་ལས་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །ཅེས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ། སྦྱོར 
བ་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ། དངོས་གཞི། བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་དང་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྗེས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོས་པར་གྱུར་པའི་ 
གནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་སར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རས་ལ་སོགས་པའིེ་གཞེ་བཟང་པོའི་གདན་ལ། 


༢༣༨ ༨ ༨ 


མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར། དེའི་སྟེང་དུ་གྲའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་ 
མཛུབ་གང་ཙམ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལ། མདའ་བརྒྱད་གཟུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 1 


ཡང་དང་པོ་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ 
ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། 
ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ 
ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྒོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་ 
གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ། ལྷོ 
ཆུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཀྲི ས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་ 
དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང། ནུ་བ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། 
ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ གི་ རྩེ་ རྣམས་ལ་ དཀྲིས ་རྲེ་བྲས་ ནས་ འཁོར་ལོར་ བསྐོར་བའེ བའི་ལྷག་མ་ བྱང་ཤར་གྱི་ 
མདའི་རྩ་བར་དྲངས་བཞག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 

འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ལྡ་ལྡིའམ། འཕན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ ཚོགས་ བསྐོན། བྱཅུ་ ཡོད་ ན་ སྟེང་འོག་གི གི་ གཉིས་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་རྩེ རྩེ་ལའོ། །མེ་ མེ་ལོང་ བརྒྱད། རྨ་བྱའི་ འེ་མདོངས་ 
བརྒྱད་ཀྱང་རྩེར་གཟུག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཅཀླི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་གཟུག་བྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ངེས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྲིས་ 
པ་ལས་འདིར་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གཏོར་མ་གྲལ་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཛད་ 
པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མདའི་རྩེ་ལ་བསྐོན་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡར་གཞལ་བའི་མདའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར། གཡས་སུ་ཕུར་པ་བརྒྱད། གཡོན་དུ་རལ་གྲི་བརྒྱད་རྣམས་གཟུག་གོ །དེའི་ཤར་དུ་ 
མཚམས་འཇིན་གྱི་མེ་ཏོག་--་འདེར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད། གཞན་དུ་ནི་མཆོད་ཡོན་འགོ་བརྩམས་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཤར་དུ་ 
མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ་མོ། །ཤར་ངོས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ། སྤྱིར་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཏོར་འགོ་ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ལ་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུའི་སྟོད་ངོས་ནས་བཟུང་། དང་པོ་གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་ 
གཅིག རྣམ་སྲས་ལ་དཀར་གཏོར། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
དཀར་གཏོར་གཅིག རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཅན། ལྷོར་ཉ་དང་ཁྲག་ཤ་ཅན། ནུ་བ་ཏུ་ཞོ་དང་འོ་ 
མ་ཅན། ་༠ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲག་ཟེར་བའང་འདུག བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་དཀར་གཏོར་ 
གཉིས། གཟའ་སྐར་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལས་བཤད་པའི་དཀར་གཏོར་ 
གཉིས། དམར་གཏོར་ལྔ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་གསུམ་ལ་དཀར་གཏོར་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་ 
གྲལ་ལ་གཤེབས་པའོ། །དེ་རྣམས་བོན་པོའི་ཤོ་ལུ་བཞིན་མ་ཡིན་པ། པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་གཏོར་དུ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
གཟུག་གོ །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར་དམར་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་བཤམས་དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ 
རྩེའི་ཁར། བུམ་པ་གཅིག་མགུལ་ཆེིངས་ཁ་རྒྱན་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ནས། ཚུལ་བཞིན་བཤམས། མེ་ལོང་ལ། གུར་གུམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་འོ་མས་བྱས་ནས། མ་ཌི་རྷ་རི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་༔ྱ་ལ༔འ་ར་གྱི་རམཔདེའི་ཁོག་པར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྒཀ་རྒཀྷ་ཀུ་ 
ནས་རྣམས་བཞག གཞན་ཕཡང་རལ་གྲི་སོ་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་རས་གུ་གུལ་ནག་པོ། བསྔགས་པའེ་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་ནས། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 3 


ཆད་ནང་མཉམ་པ་ནང་། ཤླུད་རྫན་དང། ཁྲུས་སྡེར་དང་། ཀུ་ཤ རྨ་བྱའི་མདོངས། ཕོ་རོག་གི་དང་སྒོ། 
ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། དར་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྟེ་རྫས་བདུན་ལྡན་གྱིས་བྱབ་སྲུང་ 
དང་། རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཟས། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཏིལ། ཤ ཉ་ཤ་སྟེ་ལྔ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཟས་ 
ངན་པར་བཤད་པས། དེ་ལྔ་མ་ཡིན་པའི་ཞོ་དང་། འོ་མ། འབྲས་ཟན་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའམ། མེ་སླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ 
མོ་ལྔའེ་ས་བོན་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
པའི་སྟེང་ནས། སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ཤིན་སྐམ་པའེ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ 
དུ་བྱས་པའི། སློབ་མ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་ཐོག་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ལྔ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བརྩིགས་ལ་ 
མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་བར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་བཞག་པའི་ལྕེ་ལྡེ་འགྲོ་ས་བྱ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་མེ་ 
འབར་བྱེད་ཀྱི་རས་སྣུམ་ལ་སྦངས་པ་ཐོ་རེ་བ་བཞག་དེ་དང་ཉེ་བར་ལྕེ་ལྡེ་གཉིས་སམ་གཅིག་བཞག་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། 
སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མིན་པས་བླངས་ཀྱང་རུང་། བསྲུང་རྒྱུ་ཟུར་པ་མེད་པས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་རུང་གསུངས་ཤིང་། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོག་བཅོང་སོགས་སྤངས་པའེ་གཙང་སྦྲ་ནི་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུས་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ནས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་རབ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ལ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བས་འཇིགས་པའི་ཞལ། མགྲིན་པ་ཧཱུཾ་གིས་སྒྲས་གང་ 
བ། ལྔགས་འགྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་ཆེ་བ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། རྟཀ་ 
ཀ་སེར་པོས་རྣ་རྒྱན། པད་ཆེན་སེར་པོས་ལག་གདུབ། ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བ་སུ་ཀ་དམར་པོས་སྐེ་རགས། པདྨ་དང་ 
དུང་སྐྱོང་ཀུ་མུཏྟའེ་མདོག་ལྟ་བུས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། བདེ་ 
བྱེད་ལོག་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་ 
གྲི་གུག་སཏྭ་རེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་ཚང་རའེ་སྟེང་ནས་བརྲེས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཉེར་མཆོད་དང་།་-ཨོཾ་ཡ་སྟར་ཀ་བྲར་པྲུའེ་བ་ཏླིཛ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨཱོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྲངེ་པ་ཏྲིཛྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཐྷི་།ིཉུ་ཏུ་མཾ། 
ཡསྐ་དྲཾ་ཛཾ་སེམས་དཔས་ནབ་བརྒྱན། གོང་ཐཞན་ཉེར་མཆོད་དང་། སྒུ་ཡི་ཆེགས་གླུར་གྲ་ཤིན་རྔེ་གཤེན། །ཆར་སྤན་ཉྙན་གྲནག་ཁཇིགྲས་ 
པའི་གཟུགས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའེ། །རབ་གཏུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊཿ གསུམ། ཅེས་པས་བསྐོར་བ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས། 


དག་པའི་དངོས་པོར་སྦྱངས། ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྷ༔་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨ་ནཾ་ཨངྱ་ནཱཏྡནྣ་ཏཱཏྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་སོགས་གསུམ། ཉེར་མཆོད་ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་པྲ་ཏཱིཌ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། དྱ 


པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོ་ག་འདི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཡིན་ 
ན་འདི་དང་། གསུམ་ཕན་ལ་འདི་རྣམས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་དུས། དྲིལ་ 
གསིལ་རེ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། རྣམས་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་ཀུན་འའང་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ། ལྷ། ཀླུ།ལྷ་མ་ཡིན། རླུང་ལྷ། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། འབྱུང་པོ། གྲུལ་བུམ། སྲུལ་བོ། ཡུས་སྲུལ་པོ། 
སྐེམ་བྱེདྐ། སྨོབ: བྲབྱགཱནོན བརྗེད་བྱིར། གནོན་ཐོ་རཱ་མས་ཐདྲག་འཏིན་ཉགྤ གུཏྔ་ཐོའི་ཚོགན་གཅེ་ཐྫོཏ་འཕྲོག་པེ་རྣམས་རྡཛ། 
རྣམས་དང་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ལ། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ། ཟས་སུ་ཁྲག་ཟ་བ། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ། 
ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ། ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ། ཟས་སུ་རྐང:“ ཟས་སུ་བཅས་པ༣:༧ སྲོག་འཕྲོག་པ:× ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ༣༧ ཟས་སུ་ཕྲེང་བ:༧ ཟས་སུ་དྲི་ཟ:༧ ཟས་སུ་བདུག་པ༣: ཟས་སུ་མེ་ཏོག:༧ ཟས་སུ་འབྲས་བུ»× 
ཟས་སུ་ལོ་ཏོག»« ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག:× ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ»༧× ཟས་སུ་ཕྱི་ས:* ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་ 
བ×» ཟས་སུ་ལྷག་མ»× ཟས་སུ་མཆིལ་མ»× ཟས་སུ་ངར་སྣབས༣“ ཟས་སུ་མི་གཅང་བ»× ཟས་སུ་ 
སྐྱུགས་པ» ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ»༧ སྡེག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ:༧ དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ»» གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག་འདི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདེས་ 
མགུ་བར་གྱིས་ལ། མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ང་། །སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། །དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། །གཞན་ 
གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། །གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག །འབྱུང་པོ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་གང་སུ་དག །ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། །དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་མོ་བཞིན་སྒྱུར་མ་རྣམས་དང་། ཁོག་མ་རྣམས་ལའང་། 
རྣམས་ཞེས་སྦྱར་ལ། གྲུལ་བུམ་མ། དུང་ཆེན་མ། མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན་མ། འཕྲོག་མ། སྐུ 
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མདོག་ལྗང་གུ་མ། དཔལ་ལྡན་མ། སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་མ། འཕྱང་མ། རབ་ཏུ་འཕྱང་མ། དུས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་ཅན་མ། བུམ་ལྟོ་མ། གཤེན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་མོ། འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་བ་མོ་རྣམས། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་། དྲི་ 
དང་གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། 
"རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ཆུས་ལམ་ཕྱེད་ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 
བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ 
བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕཱདྱཾ། པུངྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྔགས་དང་། རྷརྨ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྐུ་བཞི་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ»× ཆོས་ལ×× དགེ་འདུན་ལ»× བླ་མ་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། རཀྐ་རཀྟ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་པད་མར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཕྲི་ 
དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ། བླ་མ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། 
སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས། འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཉ་རྒཀྐ་དེ་བ་ཙཀྲ་མརྫལ་ས་པ་རཱི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཛྒྷེཾ་གྱི་ 
གནས་སུ། པཱདྱཾ་གེས་ཞབས་བསིལ། པུཇྤེས་མེ་ཏོག དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི་ 
ཆབ། ནེ་ཝི་དྱས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྐུ་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་དག་ 
དང་སྲོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་རབ་ཏུ་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་ 
མང་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དག་ནེ་འཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་པ་ 
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༤༨ 


ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ། ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ 
ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཚགས་སྡང་མེད་པའེ་ངང་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་པར་བྱ། ཨོཾཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ 
ན་བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཧྷ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་་རྡརྡེའ་འཕྲོས་པས་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་དྲྭ་བ། ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་གནས་གྲུ་བཞེ་པ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཱཾི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཤྷིར་པྨདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བཞེས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
སྤྲས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ། བྲི་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷོར་མི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཤཾ་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་གི་ལྗང་ཁུ། ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མཆོག་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པར་གྱུར་པ་ནི། "ལྷམོ་ལྔ་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དབུས་ སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་ སོར་འབྲང་མ་ཆེ ན་མོ་ སྐུ 
མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་པོ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
མེད་པའི་སོར་འབྲང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་སོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
པ། ཞལ་བཞི་མ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ།  མུ་ཏི ག་གི་དོ་ 
ཤལ་དང་། ཞབས་ལ་རྐང་གསིལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ སྐེ ་རགས་དང་དྲིལ་བུ་ གཡེར་ཁ་ དང་བཅས་པ། རྩ་ 
ཞཿཏུཿཧད་། སེར། པང 2 སེར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ བཾ ཕྱག་ བཞི་ ན་འཁོར་ལོ། 
མདའ རལ་ཀྲཾ། གཡོན་བཞི་ན། དོ་རྗེཅ་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་རྟ་འཛྲིན་པ། རིན་བོ་ཆེ་སྒ་ 
ཚེ གས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ། ཉེ་མའི་གདན་ལ། ཞབས་བརྐྱང་སྟེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། རྒྱབ་ སེར་གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྡགས་འགྲིལ་བ། 
སྨིན་མའི་དབུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིན། ལྕགས་ 
ཀྱུ། མདའ། རལ་གྲི།  ་ ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། དགྲ་སྟ། གཞུ། པདྨའི་ 
ཤཅ་ཅམསདནང་ རིན ་པོ་ཆེའི་ ་ ནང། དབུང་བྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གཡེར་ཁས་སྦྲས་ 
པ། སྦྲལ་ གྱི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ཤིང་ དྲུང་ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་ཧྱི གྱི་ མདོག་ཅན། ཅན། ཞབས་ སེམས་ དཔའེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། 
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ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ 
བབས་པའི་བུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ། རཝ གྲི། གཡོན་ བཞི་ ན། དགེ་ གེ་སློང་ དང་བཅས་ བྲའི ལྷུང་ བཟེད་ དང་། 
རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེས་ ཁ་བརྒྱན་པའེ་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ ཅིང་། ། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་ བཟའ་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་པད་མ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ 
ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། -¡¡ཿ 
བཞི་ན། མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ན། སྡིགས་མཛུབ་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པ། ཤི་རི་ཤའི་ 
ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན། མཾ་ཁརྲཾགས་བ་ཕྱེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ། མཐུཊ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་ཁ་ 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཅམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། མགུལ་ཆིངས། 
ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །_~རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བུས་དབུ་བརྒྱན་པའང་བཤད། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ། མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་རཀྟ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ 
ཀྱིས་མཆོད། རང་བཞིན་-*-ཤྟ་ནས་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དུང་ 
དང་ཀྲུནའེ་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁ་དོག་ནག་མོ་མི་བཟད་ 
སི ྫགིག་ ིྫསྗས།ྫ ྫ དཔ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆེ། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བའི། །རྨ་བྱ་ཆེ་ལ་རབ་ 
དད་པས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེའེ་ཞལ་མངའ་བ། །ཞལ་མཛེས་མ་ལ་སྤྱན་ 
ཡངས་ཤིང་། །པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བའེ། །འགྲོ་བའེ་མར་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐེང་ཁ་ནམ་མཁའེ་ 
འོད་དང་མཚུངས། །འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒེག་མ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མོ། །སྐུ་ 
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མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཁའེ་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཌི་ཧྷ་རི་ རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་པ་རི་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
སོ་སོར་འབྲང་མའོ། །ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏེ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་བི་ཤུདྡྷེ ཧཾ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཆེ ཆེན་ 
མོའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པཾ་ཏཾ་བི་ཝོ་གི་ནི་གྷཏྟ་སཾ་རྭཀླ ཇཾཱ་ཀརྟ ཇ་ུཾ་འུཾ་ཕ་ཕྭ་སཱཱཱ། རླ་བྱུ་ཆེན་མོའོ། །ཨོཾ་ཐཾ་མ་ 
ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་བི་ར་་རྩ་དཔེར་མེད། ཇེ་ཧཱི ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ རྗེས་འཛིན་ 
ནོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ བྲིལ 
ཚལ་ལོ། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལས་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞེ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་ 

ར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུང་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་བསལ་ལ། ཡཀྱ་དང་། བུམ་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
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དང་བཅས་པ་ ཉེས ་རིམ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ ཐོ 
སྔོན་པོ། སྟོང་ཆེ ཆེན་མ་ལ་རཾ་ལས ་ཉི་ མ། གཞན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་ བའིེ་ 
གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནས། ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའེ་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། རྔ 
པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་ 
བླུག་དང་ གླེགས་བཾ་འཛིན་པ་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བརྒྱ་སྦྱིན་སེར་པོ་སྤྱན་སྟོང་ 
ལྡན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་སྡིགས་མཛུབ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་གཤེན་རྗེ་ 
ནག་པོ། གཡས་དབྱུག་ཏོ། །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་བདག་ 
དཀར་པོ། སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པདྨ་དང་རྟའི་ 
སྟེང་དུ་ཀུ་ལས་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་དང་བླང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ། 
རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
རཾ་ལས་སྲིན་པོ་ནག་པོ། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པདྨ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་ 
ལྷ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཉིས་བ་དན་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ 
ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་ 
གཡོགས་བྱས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ནང་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་-་ཤར་བྱ་རྩིབས་སྟེང་གི་གཡས་སུ། རྟས་ 
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དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དམར་པོ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་འཛིན་པ་གཟི་ 
བརྗེད་མཐའ་ཡས་པ། གཡོན་དུ་ངང་པས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ 
མུ་དའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཤེན་ཏུཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མིག་དམར་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་མི་མགོ་འཛིན་པ། གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ 
ལ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ལས་གཟའ་ལྷག་ལྗང་ཁུ། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བྷྲི་ལས་ཕུར་བུ་སེར་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། བརྩེ་བའེ་ངང་ཚུལ་ ཅན་ནོ། །ནུ་བ་ ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་ སྟེང་ དུ་ཤི་ལས་པ་ཝ་སངས་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། ཤ་རྒྱས་ཤི ང་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུ་བ་ 
བྱང་གི་རྩིབས་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ 
དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་ 
འཁྱིལ་བའི་སྤྲེན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའིེ་ཚུལ་ 
ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས ་ཀེ་རུ་སྐྱ་སངས་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་ཀྲི་ལས་སྨིན་དྲུག་སྔོ་བསངས། རཾ་ལས་ སྣར་མ་དམར་སྐྱ། རྨི་ལས་མགོ་ནག་མོ། །ཨི་ལས་ལག་ 
སེར་མོ། །སུཾ་ལས་ནབས་སོ་སེར་མོ། །སུཾ་ལས་རྒྱལ་སྔོ་བསངས། ཨོཾ་ལས་སྐག་དཀར་མོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མཾ་ལས་མཆུ་སེར་མོ། །ཨུཾ་ལས་གྲེ་ལྗང་ཁུ། ཨུཾ་ལས་དབོ་ལྡང་ཁུ། ཧཾ་ལས་མེ་བཞི་དཀར་མོ། །ཙཾ་ལས་ 
ནགས་པ་ལྡང་ཁུ། ཤི་ལས་ས་རི་སེར་མོ། །བི་ལས་ས་ག་ནག་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཨཾ་ལས་ལྷ་མཚམས་ 
ལྡང་ཁུ། རྫཾ་ལས་སྣྲོན་སེར་མོ། །མུཾ་ལ ས་སྦྲབས་ སེར་མོ། །ཨུཾ་ལས་ཆུ་སྟོད་ནག་མོ། །ཨཱཾ་ལས་ཆུ་སྨད་ 
དཀར་མོ། །ཤཱཾ་ལས་གྲོ་བཞིན་དཀར་སེར། ཨཾ་ལས་བྱི་བཞིན་སྔོ་བསངས། བྱང་དུ། རྷཾ་ལས་མོན་གྲེ་ནག་ 
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མོ། །ཤཾ་ལས་མོན་གྲུ་སེར་མོ། །ཨཾ་ལས་ཁྲམས་སྟོད་ལྗང་ཁུ། ཨུཾ་ལས་ཁྲུམས་སྨད་སེར་མོ། །རཾ་ལས་ནམ་ 
གྲུ་དཀར་མོ། །ཨཾཾ་ལས་ཐ་སྐར་དཀར་མོ། །ཐྷཾ་ལས་བྲ་ཉེ་ལྡང་ཁུ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོ་སྟོད་ 
གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྙན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དྷྷཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བ། འཁོར་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་བི་ལས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་ཀླུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་བེ་ལས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའིེ་ 
དབྱག་ཐོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཆ་དང་ཡ་ 
ལད་བགོས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གྲར 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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བའེ་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
ཌི་ཀ་ཨེ་ཧྱེ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧ་ར་པུ་ཛྔ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་གྷི་།ེ་ཀ་ཏས་ཁྲུས་ 
གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ 
བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཛནྡྲ་ཨ་པཱ་ན་ཏིངྟ་ནྟུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
མོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། གཅོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏཱེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲབླ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མེ་གོལྐ་ཡ་ 
སྭཱ ཨོཾ་ཤ་ཏཾ་ཤ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྭ་ག་ཨ་ག་ཀུ་མ་ར་སྭཱཧ། ཨཾ་བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྲི་ཧ་ས་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བྷུ་ཀྲ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀཱཏྟ་ཝརྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཕྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫོ་ཏི་ཀེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཟའ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཀརྟེ་ཀ་ 
སྭདཱ། ཨོཾ་རོ་ཧི་ནཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛི་གཤི་རཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལུ་ནར་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཤྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨསྨེ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཤར་སྐར་བདུན་གྱིའོ། །ཨོཾ་མ་གཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརླ་ཕལ་གུ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྟར་བལླུ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཧྦ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙིཏཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭསྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཁ་སྭཱཧཱ། ལྷོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་རརྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་མུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྙ་ཤ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨུརྟ་ར་ཤ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བཱ་ཌཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་ཛི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ 
ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷ་ནིབྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ཧི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུར་བྷཱ་དྲ་པ་དཱ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ར་བྷ་དྲ་པྲ་དཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རེ་ 
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ཝཾ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཏཱི་སྭཱཧཱ། བྱང་གིའོ། །ཨོཾ་དྷིབྱ་རབྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་རྟ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བི་རུ་བཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་བཱ་ཏྟཡ་སྭཧཱ། སྔགས་རྣམས་བདུན་བདུན་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། 
ཡཀྐས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་ 
པ། གཙང་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་ཉེས་རིམ་དུ་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
ཏབྟེ་ཏཱབྟེ་མ་ཧཱ་ཏཱཏྟེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་བརྒྱད་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྔ་བྲིཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་བྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བུམ་མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་སྦར་ལ། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བྱ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ 
ཐགུཐང། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པའིེ་སྐབས་ 

བཞིན་གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོའི་བར་ལའང་། མཚན་སྔགས་ལ་ 
མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་སྦྱར། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་ 
མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚེ་ན་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་དབུལ་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། གཙང་ཞིང་ 
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གཅང་མར་སྦྱར་སྐྱེས་པའེ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱིས་མེ་ཏོག ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ 
ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། ཀྱིས་བདུག་སྦོས། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ 
འདེ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོངད་ཀྱིས་མར་མེ། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོ་ད་ཏྱེས་དྲེ་མཆོག སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞལ་ཟས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའིེ་ 
ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་དྲིལ་གསེལ་རོལ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཆིམ་པའེ་མཆོག །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་དང་། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་གྱིས་ཨརྷ་གྱི་གནས་སུ། ཆྩུ་པ། 
ཤལྟ། གནྡྷེ ཌཱ་ས། བརྙེ། རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཅུག་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའེ་མོད་ལས་བྱང་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའེ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་མ་ཉམས་བཟང་། །དང་པོར་ས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་འབུལ། །ཅྭཀྲ་རྭཏ། རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བེཌུརླའེ་རང་ 
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བཞིན། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཌི་རཏྣ། འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་པ་སྟེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །པ་རི་ཌ་ཡ་ཀ་རཏྣ། གང་ཞིག་ལེགས་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་ 
དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སཏྲེ་རཏྣ། གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པ་ནོར་མང་ཁྱིམ་བདག་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་འབུལ། གྲི་ 
ཧ་པ་ཏི་རཏཏྣ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ 
ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཧསྟི་ 
རཏྣ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ནི་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་ 
བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨ་ཤྭ་རཏྣ། ཞེས་ 
སོགས་ཨགྷཾ་གྱི་གནས་སུ་བཅུག་པའི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། དེ་ནས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྷ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་ 
སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མི་ག་ལ་ཨངྱ་དྲ་བྱ་ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་ནས་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས། གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་གསལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་ཞལ་ཚར་སྤིན་ལྟ་བུར་ཆེས་གནག་ཅིང་། །རྒྱབ་ཞལ་གསེར་ 
མདོག་གཡོན་ཞལ་བཱ་བའི་མདངས། །གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྱིས་ 
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སྤྲས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་གཞུ་དང་ 
དྲག་སྟ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོང་བཞི་ཞི་བ་དགའ་བྱེད་གོས་སེར་ 
ཅན། །མཁའ་ལྔིང་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་པའི། །གཞན་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྦྱོར་དང་། །བྱད་སྟེམས་འབྱེད་དང་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་རྒྱབ་ཞལ་ 
སེར། །གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཞལ་རེར་སྦྱན་གསུམ་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་གཞུ། །རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མར་རོལ་ 
པས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མནན། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
སྐྲག་མཛད་མ། །ཏ་ལའི་ཤི ང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ནད་སེལ་ 
ཞིང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་རླུང་སོགས་གནོད་པ་འཇོམས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་ 
མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་སེར་སྣ་རྣམ་དག་པ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ཟངས་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་མིག་སྨན་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 21 


ལྟར་གནག་གཡོན་པ་དམར། །པད་མ་ཟླ་བར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ལྷུང་ 
བཟེད་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་འཇོམས་ཀླུ་རྣམས་ 
སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་པ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ 
འདུད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །དམོད་པའིེ་མདའ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །སྒྲུབ ་པོ་དྲི་མེད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
མདངས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་མ། །གཡས་གནག་གཡོན་པ་ཀུན་ད་ཟླ་བའི་མདོག །སྤྱན་གསུམ་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་དང་པོ་ཆོས་འཆད་ 
ཚུལ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་མཆོག་སྦྱིན་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་གཡས་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཞགས། །བུམ་པ་སྟེ་མ་གཞུ་ཡི་བྲེལ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་མཆོད་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྟག་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། །ཤི་རི་ 
ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ མའེ་ སྤྲུལ་པར་རྣམ ་རོལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ཀླུ་ དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་ ཀཀ ་ 
ལོ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལས་བྱུང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མརྒད་མདོག་མཚུངས་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ཀཏྟི་ཀ་ཡི་མདོག །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དུ་མས་རྣམ་ 
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པར་བརྒྱན། །སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྔྡིགས་མཛུབ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གནམ་རུ་ 
འཛིན། །དཔལ་མོ་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། །སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་སྨྲག་མཛད་བྱ་ཡི་གདོན་རྣམས་ 
འཇོམས། །ཅམ་པའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག་པ་ 
དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅངད་སོ་སོར་སྩོལ་མཛད་པ། །དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟེ་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཀུན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཆེན་ས་སྲང་ 
བུ་ལ་ནི། །རོལ་པས་བཞུགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་མ་ཧེ་ལ། །མཉམ་པར་གནས་ལ་མིནྡྲའེ་མདོག །བེ་ཅོན་འཆང་བ་མ་ 
མོའི་རྗེ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ནོར་བུ་དང་བཅས་ 
གདེངས་ཀས་བརྒྱན། །སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། །ནོར་བུས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། །ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ། །ལུས་ངན་བོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་ཀུནྡའི་མདོག །རྩེ་ 
གསུམ་འཆང་བ་འབྱུང་པོའི་རྗེ། །དབང་ལྡན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་སྐྱེས་ཞོན་ཅིང་ཆོས་དམར་ 
བ། །མཆོག་སྦྱིན་དབྱུག་གུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གྡྷེ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་རྗེ། །མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་ལ། །བརྟན་པར་གནས་པ་ཚར་སྤྲིན་མདོག །རལ་གྲི་འཆང་བ་སྲིན་ 
པོའི་རྗེ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཡང:: རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི། །ཞོན་པ་ལ་གནས་མརྒད་མདོག །བ་དན་ 
འཛིན་པ་རིག་འཛིན་རྗེ། །རླུང་གི་ལྷ་ལ×× ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། །གསེར་མདོག་གདོང་བཞི་པདྨ་ 
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དང་། །བགྲང་ཕྲེང་གྱུནྡྷེ་གླེགས་བམ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་མེས་ཕོར:× ཕག་པ་ཞོན་ཅིང་བརྟན་པར་ 
གནས། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །པདྨ 
དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ནི། །བསིལ་ 
ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ཞི་མཛད་དེ་༢༡* མིག་དམར་པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
མདོག །རྭ་སྐྱེས་ཞོན་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལ=“ གཟའ་ལྷག་ 
མརྟྟ་ཏུནཱ་ཛྫུང་ཉིཧཾ།། །བདྡྷ་ཡ་རནས་ཏ་ཐའ་སྟུ། །ཇྔས་ཤེཛ་རྭབ དྨ་མ་རྲཞྲུཧཛཾ། [ཐའེ མཛུདཱ་ 
དེ་ལ༣༧ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསེར་མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རོལ་པས་བཞུགས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ=× པ་སངས་གངས་རིའི་མདོག་མཚུངས་པ། །པདྨ་ལ་གནས་བཞད་ 
བའི་ཞལ། །ཤིཝ་ཕྲེང་དང་ནེ་རིལ་བ་འཛིན། །ན་མཛད་དེ་ཁཿཿ སྦེན་བ་སྨིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ལྟོ་ 
འཕྱེ་ལ་ཞོན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་དབྱུག་གུ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལ: ལྷ་མིན་དབང་ 
བོ་སྒྲ་གཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛིན། །སྟོབས་ཆེན་དེ་ 
ཡཿ ཏོག་ནཾ་བྲག་རིའི་ཉྙི་ཐོཉ་བུགས། །ཁ་ཐོག་སྐྱ་སངྦས་དྲག་བྲོམི་གཟུགས། ` རྔཝ་བྲི་རྟཛྔ་ནེ་ སྤྲམ་ 
ཞགས་འཛིན། །གཏུམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་གྲུབ་པའི། །མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའེ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་དག་ 
ཤར་བ ཕྱགས་གྲན༔ཉྦའཾ། །རན་ཐྡཐླ་ནཾ་ནཾ་ཉུཆཾ་མཾ་དཱཏྭ། །རྔགྲ་ལག་ཞཐས་ཨོ་རྒྱཝ་སྒྲག་ཁྲ། མཆོད་ 
ཅིང་ བསྟོད་དེ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷོ་ཡི ་ཕྱོགས་ན་འཁོད་པ་ཡི། །མཆུ་དང་གྲེ་བོ་མེ་བཞི་ཡི། །ནག་པ་ས་རི་ 
ས་ག་ལ། ། །མཆོད་ཅི ཅིང་ བསྟོད་དེ དེ༩* གང་དག་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གནས་ པའི། །ལྷ་མཚམས ་སྣྲོན་སྦྱབས་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། ) །ཅུ་སྨད་བྱི་བཞིན་གྲོ་ཐུན་ཁ། ཀམཆོད་ཅང་བྱསྟེད་དེ༠ .བྱཇ་ཕྱིགས་གནས་མའི་མོན་གྲེ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། །མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམ་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲེ་ཟ་རྣམས་ལ་དབང་ 
མཛད་པ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་མཛད་པ། །མིག་མི་བཟང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བསྟོད་རྒྱས་པའམ། ཐུགས་ 
སྐབས་ཆུང་དུས་འགའ་རེར་ནི། །གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། །གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཞིང་མན་ཆད་ 
ཚང་བའམ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཚང་མ་མཛད་ཀྱིན་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན་པས། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
བསམ། དེའེ་རླངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་སྟེང་གི་མེ་ལོང་གི་སྔགས་ལ་ཕོག་པས་སྔགས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའེ་མདུན་དུ་སློབ་མ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེངའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་དག་པར་བསམས་ནས་གཅོ་མོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པུ་ཛ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 25 


མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འབུལ། སྟོང་གསུམ: ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག: 
བཅོམ་ལྡན:༩ ཐུགས་རྗེས: པུཏྲེ༧༧ ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མཆོད་ཡོན་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། ཨརྒྷཾ 
གནས་སུ་དྷུཔེ་བཅུག་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ། བྱད་བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཆབ་བྲན། ཡཀྐས་བསངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྱཅ་དེ་བ་མ་ཧཱ་རཀྭ་སེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿས རྲ་ཐ་ཁི་ཨྭུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོ་པྱཉྱ་དེ་བ་མ་ཧཱ་རཀྐ་སི་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིྫ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཉེར་སྤྱོད།.~ོ་པར་དེ་ཝ་མཧ་ 
རྒཀ་སི་བྲར་དྷཱ་པེ་པྲཏིྫ་སཱཿཧཱཾ། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲང་བ་ལྔས་བདག་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་རྣམ་སྲས། གསུམ་པ་མགོན་པོ། བཞི་པ་ 
བསྟན་སྲུང་མ་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ 
ཿ །ཉཿཧཾ་སྲོང་ཡིཧཱ་རྒོམ་རྨན་པོ་ཀྲ། འགོཝཧྲཾནུ་ཐཧ་དྲཏཉཾ་གྲནཱ ཀྱ་ཐཧཐ། ད་དཱགྲཾ་སྔ་ཝཾ 
དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིློ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལཱ་ར་ཨརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྟ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དྷིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷྷཾ་པཱ་ཁྱི་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིབྫ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ཌ '(རུཿྨཛ་གྱཆྨ་ཐཾ གཏོན ཀྱ་ཐརྤཐ། ཀར་བ ཡི་བྷཏི་ཚོགས་བཏིས་གྲ། །ཚཆོད་ཅིང་ཐིད་ ནི 
གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང:༧ གདོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་༥ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང: རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ:༧ གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྱང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ:=༧ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ× །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང:» འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ 
ཆིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ནི་རི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་བླ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྒ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཐི་བི་བྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ 
གེ་བྷཿསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་བྷཿསཱཧཱ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ག་ག་ན་ཁི་ཤདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
སྭཱཧཱ། གསུམ། དྲིལ་བསིལ།-༨ཤ ར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་ 
པི སིས པཔ་པ་་ ཇ་པ 2 2 1 1 11 1 
དང་།། རང་གི་ཉེ ཟླ་ཚཇསཁ་ཅེན་བོ་དང་། །ལྷ་ཚྣམས་ཀུན་དྲུརྫཝ་ཡཾ་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དྭང་གྲནོད་ཕྦྱིན་ཚོགས་རུམསྲ་ཁ། །མཱ་ 
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སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
སུ། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱག་པ་གཏོར་ 
མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དྲིཀློ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
གྫ། གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཙོ་བོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་ཆུའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཌྷཏྱ་རྩང་ཡེ་ན་མཿསྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤྤྱོཿབཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཌྷཱཏྱརྩ་ཡེ་བ ཇྲོ་ བྲེ་པྲ ་ཏེ ངཿ ཨཱཿཧཱཱུཾ་སོགས་འདི་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ཉེར་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་ 
སོའི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་རོ། །ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྲུངྱ་ཐེ་དན། དྷ་ར་ཌི། 
དྷཱ་ར་ཌི། པྲ་ཐཱནྡ་ནི། བྷན་ཛ་ནི། པྲ་བྷནྡྲ་ནི། བི་རྷ་མ་ཌི། ཀི་སུཾ་རུ་།༧། པ་ཀ་ལེ། སཱ་ར་ཐེ། སཱ་ར་བ་ཏེ། ཤུ་ 
ལ་དྷ་རི། ཤུ་ལ་བྷ་རི་ཌི། ཤུདྡྷ་ཙ་ར་ཌི། གྷོ་༩བ་ཏི་པཱ་ཨ་གྲེ ཤནྟཾ་ཆེ་གེ་མོ་-ྣརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་འོག་ནས་འབྱར་བའི་ཆེགེ་མོ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཧཾ། །གནོཏ་དྱནྟ་ཏྡེ་དཐོནཱ་ཐཱསས་ཧྟ་ཏཱཧ། །འཕྲཾག་མ་ཐུ་ཏཏ་ཐཉས་རྣམས་ཀྱིསྲ །འདག་གི་ཕེ་ཏོག་ཐྲེས་རྣསས་རྡན། །གཏའྲ་མ་འནྲེ་ 
ནི་བླང་བར་མཛོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བརྗེད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
གྱུར་ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྭཱཧཱ། ཚིག་འདེས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་ཁེ་ན་ཁེ། བི་ན་ 
ཁེ། བབྷེ་བ་ཆཱ་ཌེ། ཙ་ས་ལེ། བ་ཁེ། བ་ཁ་ནེ། བ་ཁི་ནེ། ཨ་ཁི་ནེ། ན་ཁི་ནེ། བ་ཧཱ་ལེ། བྷ་གེ བྷ་གནྡྷ་ལེ། བ་ཤེ་བ་ཤ་བར་ཏི་ནི་སྭཱཧཱ། རྒྱམ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བི་རུ་ཟྷ་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿ སོགས་བཏགས་པ་སོགས་ 
མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ། སྲུངྱ་ཐེ་དན། ཁ་ཁ་ཁ་མེ། ཁ་ 
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མི་ལེ། ཀཤ་ནེ། ཁ་ར་ཊེ། ཀཱ་ལེ། ཀཱ་མི་ནི། བི་རྷ་ལི། བི་རྷི་ཡེ། ཤ་ཡ་ནེ། ཤ་མ་བ་ཏེ་ཤ་མི། ཤ་མ་ནི་ 
སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་མིང་དང་། སྙོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆེ་གེའི་ 
གདོན་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དུས། དྲིལ་བུ་སི་ 
ལི་ལི་རྒྱུན་ཆགས། ཚངས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལ་སུམ་རྡུང་། ལྷུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། དྲལ་བུ་མི་གསིལ་གྱུར་ཅིག་སཱཱ་ཧཱ་སོགས། མཇུག་ 
ཀུན་ལ་བཅད་བཏུབ་ཏུ་དྲག་པོར་དཀྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཏོ། །གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཏོར་མ་བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ བི་རུ་པཀླ་ 
ཡ་ན་མ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿསོགས་གསུམ། ཉེར་མཆོད། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྙང་ཐེ་དན དྷར་མི་བ་ 
ར་ཨ་གྲེ། བ་ལ་བ་ཏི། བ་ལི་ནི་བི་སེངྒེ། བི བི་བ་སི། ། སྭ་ག་རེ། ཁ་རི་ཀ་སི་ལེ། ། ཙནྫ་ལི། ། ད་ར་ཌི། ཏི་རི་ཌི། 
ཏྭ་ར་ཌི། བི་རྭ་ཛ་ནེ། ། བི་དྷཱ་རི་ཌི། བཌྔ་བ་ཏི། ཨ་ཙ་ལི། ཆེ་ཧེ་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་སོགས་དང་། སྲུངྱ་ཐེ་དན། ཀྲ་ག་མེ། ཀྲ་ཀ་མ་ཌི། ཀྲ་ཀ་ཤེ། ཀྲ་ཀྲ་ཤེ། ཀྲ་ག་ས་ཤེ ཀྲུ་ 
ཤྲུ་མེ། ཀྲུ་ཤྲུ་མེ། ཀྲུ་ཀེ་ཀེ ཀྲུག་ཁ་མེ། ཀྲུ་གེ ཨ་ག་ལེ། ན་ག་ལེ། ས་མ་ག་ལེ། ཀ་ཆུ་མེ། ཧུ་མེ་ཨ་ལུ་ཀེ 
ཀ་ལ་མ་ཀེ ཀ་ལ་ལེ། ཨི་རེ་མི་རེ་རྷི་རེ། ཨ་རུ་ག་བ་ཏེ་ སྭཱཧཱ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་མིང་དང་། 
སྟོབས་ དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ ཆེ་ གེ་མོ་ བདེ་ དེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་དགུ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་བ་ཌ་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྩོཿསོགས་གསུམ། ཉེར་མཆོད། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྲུངྱ་ཐེ་ 
དན། ཁད་གེ ཁདྒ་གརྷེ། ། བི་ཙྭཀ་ཌེ། ཙྭཀྲེ། ཆཱ་ཛ་ནེ། ཙྲྷི་ཙ་བ་ལེ། ། བྷཱི་མ་སར་བ་ཏི། ཁྭ་ཆྲ་ཨབྲ་ཀླུཏཱཾ། ཁྲ 
ཀ་ར་ཨ་གྲེ། ཨཀཱ་ཀྷི། བརྒ་བ་ཏེ། སཱ་རང་ག་བ་ཏི། མཱརྒ་བ་ཏེ། གརྒ་བ་ཏྲ། བི་ཏྲ་བ་ཏི། ཅི་ཏྲ་ཀརྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ།  ་ སྲུངྱ་ཐེ་དན། སིདྡྷེ་སུ་སིདྡྷ། སཏོ་ 
ཨ་རོ། ཨ་ར་ཌེ། བ་ལེ་མེ་ཧཱ་བ་ལེ། སྟྲེ སྟམྟྲེ། ཛ་ཊི་ལེ། ཨ་ཁ་ནེ། མ་ཁ་ནེ། ཁ་ཁ་ནེ། ཁ་ར་ཊྷེ། ཁ་རརྐེ། 
ཧ་ཆཾསཾ། ག་ལེ། ཏི་ཐི་གི་ཁེ། ཏེ མིདྡེ་མེ། ཏ མི་ག 


ཨི་ ་ལི་ནི། ནི། མངྒ་ལེ ་སྭཱཧཱ། 0 
མིང་དང་། ། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆེ ་གེ་མོ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། བཅུ་པ། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 29 


གཅིག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྲདྨ་བྲི་ཐི་ཝི་ན་མཿསོགས་བཏགས་པ་གསུམ། ཉེར་མཆོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་དང་། ཕག་ལ་ཞོན་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། | སྲུངྱ་ཐེ ་དན། ། བྲ་ཤྷེ་བྲ་བླ། གྷོ་།་བྲ་བླ། སྭ་རེ་བཛྲེ་བཛྲ་གྷོ་།ཆེ། 
བཛྲ་ཧྷ་རེ། ྱི་རེ་པྭ་རེ། ཨ་ཙ་ལེ། ཨ་ར་ཌེ། ཨཱི་༢ཌེ། ཨ་ར་ཌེ། ཊེ་ར་ཌེ། ཤུ་རེ་པ་རི་ཨ་གྲ་པཱསྟེ། ། སྭ་ར་བ་ 
ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་དང་། འོག་ རྣམས་སུ་བདེ་ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱཧཱ། 
ཚངས་པ་དང་ནི་སོགས། སྱུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་ཕཾ་གེ ཁརྒ་བ་ཏེ། བ་ལ་བ་ཏེ། བ་ལ་ནིརྒོ་ེ། ཤུརེ་གུ་ཆ་དྷ་རེ། 
བཛཛ་ག་མེ་མེ་བཛཛྲ་རྷ་རེ། སྟམྟྷེ། ངམྟྲེ། དྲི་དྷ་སྭ་རེ། བི་ར་ཇེ། མི་གྷ་སེ། བ་ཆཱ་གྲ། པཱ་བ་ཏེ། ཨ་ར་ཌི། རྷརྨ་ 
ཨུཀྟེ། དེ་ཤི་བི་གྷུབྱེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
ཆེ་གེ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱཧཱ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
གྲ་ཧེ ་སརྦ་ན་ཀྱ་ཏྲེ་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་སོགས་གསུམ་ཉེར་མཆོད། ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། ། །ལྷག་པ་ 
ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། །སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཀེ་ཏུ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ 
ལེགས་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། གཟའ་གང་དག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲིབ་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ལོ་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཟའ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་དང་། མིག་དམར་དང་། 
ལྷག་པ་དང་། གཟའ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ངོ་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ན་བདུན་བདུན་ནོ། །སྐར་མ་གཟའ་བདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། 
ཉེ་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནིེ་ནུབ་པ་དང་། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟད་འཕེལ་བྱེད། །གཟི་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག །རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་སྐར་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨིན་ 
དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། མགོ་དང་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་། །རྒྱལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ 
བཞིན་སྐག་སྟེ་བདུན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ་གང་ 
དག་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །མཚུ་ནི་མི་ཟད་འཇོམས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གྲེ་དང་དབོ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཀྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག 
ལྷ་མཚམས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་མོ་དང་། དེ་བཞིན་སྣྲོན་དང་སྣྲབས་དང་ནི། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། །བྱི་ 
བཞིན་དང་ནི་གྲོ་ཞུན་དང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ནི། །གང་དག་ནུབ་བྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག 
སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲེ་དང་། །ཁུམས་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་ 
གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། །གང་དག་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག 
ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། བཅུ་བཞི་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས། ཨོཾ་མངྒ་ལ་སརྦ་རྷཱ་སུ་ཌ་ཤྲཱི་ནན་ཏི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ 
པདྨ་ཀ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ནས་ནན་ཏིའི་རྗེས་སུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་མཆོད། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ན་གནས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་། གང་པོ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་ཏེ། གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 31 


པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི×× མེའེ=༧ ཆུའི=× 
མིའེ×× མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་དང་། གང་པོ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ 
ཀླ ཏཾ་ཆུཾ་ྡ།. ྐ། ཐིཅ་ཆི། ཐིག་ཇི་དེ་ཀོ ཌ ཀརྦཾརཾསཱརཾ མཉུནཾ་ཉོཏ། ་ཏཧནཏཛ 
ཤི་ཏ་ཐེ། ཨག་ཀེ ནཱག་ཀེ བི་ཀ་ཌི་ཏཱི། བི་ཀུ་ཌི་ཏི། བི་ར་ཇི། བི་གྟ་བེ་དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱཧཱ། གཙྩ་--ཝལ་མོ་གཉས་རྱག་སྦར་ལ་སོ་སོའ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོ་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛེ་ཏ་ 
བྷ་དྲ་ཀ་ར་ཤི་ན་གྲ་ཨེ་རྱ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཤི་ན་གྲའི་རྗེས་སུ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ཕུལ་ལ། 
ཉེར་མཆོད། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕུ་བོ་ལག་མུར་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་ན་གནས་པ་ཡོད་དེ། གང་དེའི་མིང་ 
ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི»× མེའེ:« ཆུའེ༣༧ 
མིའི༣ མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕུ་བོ་ལག་མུར་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག 
ཏདྱ་ཐཱ་སོགས། སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། གྫྷ། བཅུ་དྲུག་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཙ་ ཏུར་ད་ཤ་མ་དཱ་རཀྐ་སི། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། 
ན་མཿསྲར་སོགས་སྦྱར་བ་གསུས་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་མཆོད་དང་། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་བ་སྟེ། སྐུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ངོ་། བྱཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན། དྲི་མ་མེད་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། རབ་མཉེན་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། ཇམྦུ་མགྲིན་དང་། མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། འཐབ་ 
དགའ་མ་དང་། སྨད་གྲགས་མ་དང་། རྩེ་མོ་དགའ་དང་། ས་འཛིན་དང་། འཐབ་འཇུག་གོ །གང་དེ་དག་གི་ 
མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི»× མེའི༧ ཆུའེ×× 
མིའེ×× མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། རབ་མཉེན་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། འཛམ་བུ་མགྲིན་དང་། 
མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། གྲགས་མ་དང་། འཐབ་དགའ་མ་དང་། སྨད་གྲགས་མ་དང་། རྩེད་མོ་དགའ་ 
དགའ་དང་། ས་འཛིན་དང་། འཐབ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
མུ བུར་ཐཏྲཛ ཚང་པཐཊོག་ཐར་བས་གགྐེ་ཏྱཾཛཱ། སྲཾགས་ཕཱགས་གོང་ཐན་ཏ་གྷ། ཐུུ་ཐཛུནཱ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨང་མ་ཧཱ་རཀྷ་སི་ཨེ་རྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ལ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཏད་ཟོག་ཀྱཇ་རུ། མ་ཐིག་ཀྱང་རུཝ། ཐྲམབ༔ྣན་འབྲོག་ཧརྟ་བྱིཏྐ་དེ་ །དེ་དྲག་ཀྱཆགྲདྔ་ིླ ཆ་ 
ལྟ་སྟེ། རྭ་དང་། ཐུབ་མེད་དང་། ངན་སློབ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། བྲན་མོ་དམར་མོ་དང་། རབ་ཆེན་དང་། 
མིག་བཟང་དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་དོ། །གང་དེ་དག་གིས་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ནི། དེ་དག་གིས་སྲང་བ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི»× མེའི༧ ཆུའེ×× 
མིའེ× མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྭ་དང་། ཐུབ་ 
མེ 


ད་དང་། ངན་སློབ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། བྲན་མོ་དམར་མོ་དང་། རབ་ཆེན་དང་། མིག་བཟང་དང་། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 33 


བརྒྱད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་གཙྫ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྟཔ་མ་ཧཱ་རྙཀ་སི། ཨེ་ཧྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ལ་ན་མཿསརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཁྲག་གི་དྲི་མནམ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ 
རྒྱུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། དགའ་བརྩེགས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྦོང་དང་། 
བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་། འཇུག་འདོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་དང་། བདུན་པ་སྟེ་རེ་སྙང་ངོ་། །གང་ 
དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི»× 
མེའི༣༥ ཆུའི༢༧ མིའེ མི་མ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟི་བརྗེད་མཆོག་དང་། དགའ་བརྩེགས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྤོང་དང་། བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་། 
འཇུག་འདོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་དང་། བདུན་པ་སྟེ་རེ་སུང་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞེན་གཙྩ། བཅུ་ 
དགུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་རཀྷ་སི། ཨེ་ཧྱ་ཧི། སྔགས་དེ་ལ་ན་མཿསརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་མཆོད་ 
ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་ཡོད་པ། རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲམ་ན་གནས་པ། མཚན་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། གང་དེའེ་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 


` ¬ ༽ ༽༢༨ མི སར་ ཟ3ཟ3 ¬ འཚའ ¬ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི»× མའ༣×× ཆུའ×× མའཿ༥× མཆམ་ཡན་སང་འཛགས་སྐང་འུར་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ངོ་། །དེ་བས་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་གོང་བཞིན། གནྩྷ། ཉི་ཤུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་བྱཿ་མ་ཧཱ་རཀྐ་སི། ཨེ་རྒྱ་ཧི། ཉེར་མཐོད་ཀྱས་མཆོད། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་བསྙང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མྱོས་དང་། རྗེས་སུ་མྱོས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་དང་། འོད་མའི་ 
སྦུབས་དང་། ལྔ་པ་སྟེ་འབྱོར་ལྡན་ནོ། །གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི༧× མེའེ:༧ ཆུའེ༧༧ མིའིཿ༧ མི་མ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཇོ །དེ་བས་ན། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སྱོས་དང་། རྗེས་སུ་མྱོས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་ 
དང་། འོད་མའི་སྦྱབས་དང་། ལྔ་པ་སྟེ། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞེ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། བཱི་ཏཱི་དེ། པི་ཙ་རི་རེ། པི་ག་རི་དེ། 
ར་ཌི། ཀཱ་ར་བཱི་ར་སྭཱ་རི། མ་རྟུ་ར། གྷོབྱེ། ཤ་ཏ་ཧ་ནི་ཏ། ཐྷ་ཤི་ཏ་ཧེ། ཨཀྐོ་ནཱཀྐོ། བི་ཀ་ཌཱི་ཏེ། བི་ར་ཇེ་ 

གངྷ་བེ་དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སཱཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འདྲ་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ 
མཛད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་འདུད་པའོ། །ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི། མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿསྭཱཧཱ། དྲེལ་གསིལ་དང་། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱ། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ རྒྱུ། །པདྨ་ པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དང། །ཧུང་སྐོམ་དང་ནི རྔིགས་ཕྡན་དཆ་། །ཧྷ་ཐོ་ལྷ་ཁྲོ་རིན་མོ་ནང་། .ཟླ་ཐའ་རྱ གཙུག དྱ ཐཅུག་ 
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ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུན་ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་ 
བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
དུས་རྩ །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་ཚི་ལི་ 
དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགཛྫ། 
མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས རྲ་བྷུར་བྷུ་ཝ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། མ་ཧཱ་ 
ན་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་ཡེ་ཧཱདྣ་དམ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ ཏྣིཛྨ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གེ་བར། གཡོན་ཁ་ཚུར་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་བྱས་པའི་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི ཧི་ལི་ 
ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ྲཾ་ཕཾསྭཱ། ཀཀ ཨོཾ་ཐྷ་ཐྷཀྷ་ཡ་ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཛཱཾ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པས་ཕུལ། ཡི་ དྷརྨ་དང་། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ་ ནས། འོན་ ཀྱང་ སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའེ་བར། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ 
ཆགས་པའེ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ 
ཞི་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། 
བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་བ་ནེ་ཙ་ཡེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་ནག་བྱཐམསཕདད །ཉེར་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་ 


ཏཾ །དྨ་རྦཏྤནྤཾ་ཐཿ ན།ཝརྣཅན་ར..།ཀཱནྔ་ྟ*། རྤ་ཝ་གཱནྙ།་ཁྤན་རྔུ་ཚུཝཛཿ། །ཐུ༔ ཐན་རག༔ ས་གྲཁ་གྲ། 
བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར་ནི་འདེར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷ་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀཱིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ངྱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཨགྷི་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ དེ་བ་ནས། ཨ་མ་ནུ་ཏྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྷི་ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ ཏྟ 
ཨཱཿཧཱཾ་གེ་བར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག་ནས། ཨ་མ་ནུ་ཏུ༩ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
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དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ 
ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུག་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། 
ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་ 
གནས་དང་གླང་ཆེན་དྲེད་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་ 
དག་དང་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། ། བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་བུལ་ན། །འདི་རྣམས་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཉས་པར་མཛདོད། མཆོང རན་བཏོདྲ་མེཐད་ རས་པ གླག རྟ ཁ་འཏོད་ཐྲ་གུན་བུཐཤོག་ཉ་ཧ། 
དེ་ ལྟར་དུ་ གྱར་པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་འདི་ འབྱུང་པོ་སྡེ་ བ རྒྱད་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ།་ 

བསྔོ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སརྦ་ལོ་ཀྭ་ཀ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨགརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་གརྫ། ཉེར་གསུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཇཿ པྨདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་སོགས་གསུམ། ཉེར་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྦྲེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས་ནེ་ཁིདྱ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེ་བར་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས་ནས། སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཚར་ཆུ་ 
དུས་སུ་འབབ་པ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བསྡད་ན་བསྐུལ་མ་དང་། 
འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་མ་མཛད་པར། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཆཚིག་སྲངས། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་ 
བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། 
གཞེ་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའེ་གནས་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། སརརྦ་སྭསྦྷ་ནཾ་གན། དེ་ 
ནས་བགེགས་གཏོར་ཆང་ངམ་ཆུས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི༧* དགེ་འདུན་གྱི»× བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»« བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱང་པོ་གདོན་ 

བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཏོར་མ་འདི་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ གཉིས། 
ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ི་ཅི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧཱ། གིབྣ་དམ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་པྭཱ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ 
གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ི་ཅི་ཕི་ཙི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཐོ 
གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ 
ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་ 
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པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་ 
གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་ 
འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་ 
སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིསྷཱན་ 
གཙྫཱ་ཞེས་གཏོང་མ་དོར་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་གྲྭ་ལྔ་ཤེས་སུ་གཏོར་མས་མ་བཅུག་ཅེས། སྔར་ནས་དཀར་མོར་བྱེད་པ་ 
འདུག་པས། ནན་ཏན་གྱིས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་གསུང་བཞིན་ཞིབ་པར་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིའེ་གཏོར་མ་རྣམས་དཔེ་ཐོག་ནས་བསྔོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
སྔོན་གྱི་ཟླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རུང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་པདྱ་རཏཀྐ་སྔོན་འགྲོའི 
ཉེར་མཆོད་རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་བློ་ཀ་ལྔ། གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཞིང་སོགས་གློཀ་གཅིག ཉི་མ་ཟླ་བ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག སྔོན་ 
གྱི་ལེགས་སྤྱད་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལེགས་སྲུང་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྟོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ 
རྒྱས་པར་ནི། ཕྱག་ལེན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུ་གས་ཁུས་བྱ། མ་ཌི་ཧྷ་རིའེ་རྗེས་སུ་བདག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་རང་ཉེད་ཁླས་བྱེད། ཀུ་ཤས་བྱབ་ 
ཅིང་། བདག་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྦྱར། དེ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཨ་གྷི་།ཏིནྫཱ་བཏང་ 
བའི་ཆུ་དབང་བླང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས། གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་རཆྱས་བསྲུང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ 


གང་དག་མན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གཅོ་མོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐྔལ་ཕུལ་དེང་ནས་བརྩམས་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 39 


ཏེ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆྫལ། གསོལ་གདབ། བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བླངས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
སྐབས་སུ་གང་མཁོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླས་བྱ། ཡོན་དབུལ་ནས། གྲལ་ལ་ཙོག་བུར་གནས་སུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ཌི་དྷ་རི་བཟླས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བསངས་ནས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཉིས་ཁུག་ཅན་ 
དེའི་ཁུག་པ་སྐེ་ལ་བསྐོན་ལ་མདུད། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་རུ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མཛུབ་ལ་བསྐོར་བའི་ 

༨༽ ° ° ° ° ལེ ° ° ;= = ° ° ° 
ན་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱུད རཟང་ རྣམས པ ཡི་ གས སཔ རྤས་ བཞན དུ་མཛོད 


ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ 
ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བཀུག་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་ 
ལ་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཐོན་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག 
ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི»× ཆོས་ཀྱི»× 
དགེ་འདུན་གྱི:༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ“ རིན་པོ་ཆེ པདྨ: ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད༡: སྙིང་པོ: ཕྱག་ 
རྒྱ་༩“ གསང་སྔགས“ རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲང་བ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༧༧ དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི»× བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི»༧ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི༧× བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱིད་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ནད། རིམས། གདོན། བགེགས། བྱད་ཁ། མཐུ་ཁ། རྔོད་གཏོང་ངན་པ། 
ཆག་སྒོ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་མགུལ་ལ་ 
བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ལ་བཅེངས་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ་དེས། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་མར་མེ་དང་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ངར་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུར་བཅད་པའེ་མོས་པར་མཛོངད་ཅིགཅེས་དང་། མ་ཁི་ཟྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རལ་གྲི་སོ་མ་ 
དེ་མར་མེའི་དབལ་དང་། ཏིང་ཕོར་གྱི་ཆུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ངར་བླུད་ནས། སྙོང་ཆེན་ལས་་་གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་ལོ་ཀ་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་ 
མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོའི་བྱད་-རྡརྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་བྷནྡྷ་ཀ་ཀོརྷ་ཚེ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཚོན་སྐུད་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ངོས་ལ་ཕྱིར་འཐེན། གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་པོས། དང་པོར་མགྲིན་པའི་ཚོན་སྐུད་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་གཡས། རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅས་ལ། 
དུམ་བུ་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྣོད་དུ་བསགས། དེའེ་བར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟན་ཆུང་ངུ་རེ་སློབ་ 
མའི་ལུས་ལ་དྲིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆང་བུ་ཕྲ་མོ་ཉེར་གཅིག་བྱ། གཞན་ལ་གླུད་ཟན་རེ་གཏད་ལ་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ངར་གླུད་རེ་རེ་ཁྲས་སྡེར་ 


རར་འཛིན་དུ་བཅག ནད་པ་ཉྭ་བུམ་ཡན་ནྭ་ཁས་སྡེར་ལས་གླུད་མད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཚན་སྐུད་རྣམས་བཅད་ནས་བསྐོར་ཟན་པའིརྗས་སུ།རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་དང་ཆང་བུ་འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར། རྗེ བཙུན་སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ བརྒྱད་མ་དང་། མགྲིན་ པར་སྟོང་ཆེན་མོ་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། སྙིང་ཀར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། དྲཔལ་བར་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྣམས་གནས་ཏེ་དུས་ རྒྱན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། སྔགས་གྱི་ཐབ་དེའི་ཤར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ལ་ 
བཞག དེའི་གཡས་སུ་སྔགས་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཆང་བུ་དང་ཚོན་སྐུད་གཉིས་སླར་ཡང་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེངས་སྤར་བ་ཡང་བཙུགས་ལ་བཞག ཉེ་འཁོར་དུ་རྔ་དང་སིལ་སྙན་སོགས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྟ་གོན་ 
བྱས་ལ། ཐབ་ཡཀྐྱ་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ 
ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ 
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¬ ` ¬ ༨ ¬ ༨ 
དམན་མ ་མ རྒུཅམ ནཐདན་ཐ ལ ལྡྗང་ལ རའ ང་ལྡན་སྔོ། རྟ* ལྡང་ཁུ་ག ་དར་ས ར་པོ་དང་བ ཅས་པའ་ 
དབུས་སུ་ཕྲི་དཀར་པོ། ཤར་དུ་ཛྷཾ་སྔོན་པོ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ས་ 
ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཇཿ མ་ལུས་སེ མས་ཅན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས། པད་ཀོར་ 
སྔོན་འགྲོས་ཤར་གྱི་སྦོས་དང་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་ནས། སྤྱན་དྲངས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སློབ་*“སྤྱ་འགྲ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་སྟོན་དཔོན་ 
ལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་བྱ།*་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་བསྐོར་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་བླངས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་པཉྩ། རཀ་དེ་བ་ཅཙྭཀྲ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
སིབ་ས བ་ཐིམ། མར་གྱུན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡང་བཐུགས ་ཀའི་ཧྷཾ་ལས ་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། རོལ་མོའི་བར་ཡང་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྕེ་ལྡེ་ལ་མེ་སྦར་ལ་མ་ཁི་ཧྷ་ 
༨ ༨ ` ༨ འ.¬༽ ¬ ` ༨༽ 
ར་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས གཀནས་ཡགས་ཀུམ ་འབར་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
༨ ༽-.འ -.53 ༢༨ ༨ ° ༨༽ ¬ ཌ 
པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲིག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་སྦར་*་་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་ནས། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ཟན་ཆང་རེ་དང་ཚོན་སྐུད་ཐུམ་རེ་ཕུལ་ལ། ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་ 
ཀྱང་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འབྲུ་ཚུམ་རེ་ཕུལ་ཞེང་། རྡོ་རྗེས ་རིན་ཆེན་ཕུག་པ དང་། །མེ ་ཡིར། 'ཧུན་ 
¬ ° ༨ ° ° ° ཤད 5 ,¬ ° ° ° ° འ ° ° ° ° དད ༤ ° ° = ° ;= ° 
ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་གཏོར་བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམ་བྱེད་དང་། །བདེན་པའི 
ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་འཚིག་པར་ཤོག །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏིསརཿསས། ཏོདྷཾཐཱ། ཧུ་མཾ་ཧུ་མི། ཀྲ་ཁ་ཝཾ། ཁར་ལེ། ཙུཏཱཾ་ཞེ། ཛཐའི། གང་གི ཧ་ཇི་ཏེ། ཤྲྭ་ཐ་རཾ། 
༄ ° ©. ° ,ར~. ° ° ,ར~. ༢ ° ཨའ, ° ° ;5 := ° 
ཤྟེ། པྲ་ཤཱནྟཾ་སྭཱཧཱ། དྷཱ་བ་ནི་སྭཱཧཱ། བྲ་དྷཱ་བ་ནི་སྭཱཧཱ། གནྡྷཟྦེ་སྭཱཧཱ། པ་ལངྒ་ནི་སྭཱཧཱ། སརྦ་ཀཱ་ཁོརྷ་ཀྲི་ཏ་བེ་ཏཱ 
ལུ ་ ,ར~. ཤས ཡཧ་ ° ° ° ° ° ° :=, ° ° ° ° ° ° ༩ =, ° ° ° 
ཊ། རྩེ་ད་ནི་སྭཱཧཱ། ཨེ་མེརྨན་ཏྲ་པ་དེར། མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ་སརྦ། སཏྭ་ནཉྩ་སརྦ་ཁོརྷ་ཀྲི་ཏ། བེ་ཏཱ་རོ་༩་ 


༨ 


ཧྷི་མནྟ་བི་ཏཿཡོ་གཱ། སརྦ་དེ་བེབྩུ་དི་ཏཱ། ཐྷི་དི་ཏཱ། ཇི་ཏཱ། ས་ར་ཇི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ལྷམོ་ལྔའེསྔགས་བརྡོད། གང་དག་ 
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སངས་རྒྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི། བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་འཚིག་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔིག་པ་སྒྲིབ་པ་ནད་སོགས་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པྱར་རྒ་ཀཱ་སོགས་ཉེར་མཆོད་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། ཞྭ་ཕུད་ལ།””་བླ་མ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན 
ལས་གྱུར་པའེ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བྲ་མུཿ སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཌི་རྷ་ 
རིའེ་བུམ་ཆུས་མེ་ལ་གཏོར་ལ། མེའེ་དབལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ཁུས་རས་གཟར། ལག་པ་གཡོན་དུ་ཁུས་ལོང་སྣོད་བཅས་བཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས། གཡས་སུ་བུམ་པ་ 
བཟུང་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་བཞིན་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའེ་ཆུ་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
༼་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ×× སེམས་ཅན་ངག་གི»× ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཧཱཱཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༧༧× རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ»× སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི»× 
ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམཿ* རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ»» སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ=༧ ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པས་ 
བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། ཁྲས་རེ་རེ་གསོལ་བ་དང་། རོལ་མོ་ 
རེ་བྱེད། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་མ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾཛྷཱཾ་ཏཱི་ཏྷིཿ ཨཱཿཀ་ 
ཡ་ བྷི' ་དྷ་ ནི་ སྭཱཧཱ། ། སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ དྲི་མཆོག་ འབྱུང་འགྱུར་བ། ། །སྤོས་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་ དབང་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱགས་པར་བགྱི། 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ། མི མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་སེ་ སེ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཁུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ 
ལ། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག བུམ་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་མི་ 

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པ་དེས་བཀྲུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ 

ནག་ནུར་ཏེ་དག་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་སྡེར་གླུད་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། 
གཡས་པས་ཁུས་བྱས་ལ། མ་ཏི་ཧྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད༣༧ རིམས་ཐམས་ཅདཿ༧ གདོན་ཐམས་ཅད༣༤ ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ༧ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད༡:༧ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ༤ གྲིབ་ཐམས་ཅད༣༧ 
བྱད་ཐམས་ཅད༣:༧ བྱུར་ཐམས་ཅད༣༧ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད:» ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ» མཚན་མ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད»» རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད:༧ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད»× མཚན་མོ་ནག་མོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད: དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད:: གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད:༧ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རས་ྒྲ་ྲ་བསརྱརདྒརབཅ་ྒ་ཛོ།ཿཛཿཉིཔཿྱ་ཐབརམམིམྱི 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟད་ནས་སྒྱུགས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། གླུད་དེའི་མགོ་ལ་འཕོ་གཏོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ། སྟོང་ཆེན་ལས།་” 
"སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགག་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲངས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀྲོརྫ་ནྐྱ་ཡི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་ 
དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗེད་རྡུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །མློབ་མའེ།་ཆེ་གེ་མོའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ 
མེན་དུག་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཤོག །སྙུུདྱ་ཐེ་དན། ཧ་རི་ཀེ་ཤི། ན་ཀེ་ཡི། རོ་ཧི་རེ། ཨ་མ་རེ། ཨྭར་རེ། བླཌ་རེ། ཀ་ཌ་ཀེ ཀེ་ཡུ་རེ། ཧ་སེ་ 
ཧ་སེ་ཧ་རེ། ཁ་སེ་ཁ་སེ། ཁ་རཾ་གེ མ་རུ་ག་ཧ་ནེ་སྭཱཧྭ། མུ་མུ་ཀྐྱ་སྭཱཧཱ། ཧི་ལེ་སྭཱཧཱ། མི་ལེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་། །གཡན་པ་ 
དང་ནི་འབུམ་བུ་དང་། །ལྷོག་པ་དང་ནི་གཡའ་བ་ནི། །བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་ 
དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས། ཆོས༣༥ དགེ་འདུན༣༤༠ ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །འདི་རྣམས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་ 
བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག །རུ། མེ། རླུང་། གསུམ་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་སྦྱར། དུག་དབྱང་གཉིས་པ་ནི། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་རྷརྨྭ་ཡ། 
ན་མཿས་གྷཱ་ཡ། ན་མཿསྦུར་ཌ། ཨ་བ་ཐ་ས་སཱ། མ་ཡུ་ཆཱ་ཛྷཱ། ན་མོ་མ་ཧཱ་སྭུནླེ་བི་དྱ་ར་ཛྷ། ཏདྱ་ཐཱ། སིངྡྷེ་སུ་ 

སིདྡྷི་མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀླ་ནི། མུཀ་ཏེ། བི་མུག་ཏེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཨརྣ་རེ། པཌླ་རེ། མངྒ་ལ། མཾ 
ག་ལྱེ་ཧི་ར་ཏྱེ། ཧི་ར་བྱེ། གརྦེ། རཏྣེ། རཏྣ་གཛྟ། གྷ་དྲེ་སུ་གྷ་དྲེ། ས་མརྟ་ྷ་དྲེ། སརྦ་ཨརྲ་སྭ་རྷ་ནི། ས་ར་ 
མ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི། སརྒ་ནརྦ། པྲ པྲ་ཤ་མ་ཌི། སརྦ་མངྒལ། སྭ་དྷ་ནི་སརྦ་མཾ་ག་ལཾ་བཱ་དྷ་ནི། མ་ན་སི། མཱ་ན་སི 
མ་ཧཱ་སཱ་ན་སི། ཨད་བྷུ་ཏེ། ཨ་ངྱ་བྷུ་ཏེ། མུག་ཏེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྐ་ནི། ཨ་ཙྩུ་ཏེ། ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ཇེ། བི་མ་ 

ལེ། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་མ་ར་ཌི། བྲ་བཱེ། བྲ་བྷེ་སྭ་རེ། པུར་ཌྣེ་པུར་ཌྟེ། མ་ནོ་ར་ཐེ། མྲི་ཏ་པའྡི་ཝ་ནི། ཤཱི 
ཧྷ་དྲེ། ཙནྡེ་ཙནྡྲ་པྲ་ཐྷ། སུརྲེ་སུནྒ། ཀརྟེ། བཱི་ཏ་ཐྷ་ཡེ། སུ་ཝརྟེ། བྫ་ཧོ་།ིི། བླཟླ་ཛུྩེ། སརྦ་ཏྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏེ་རྒཀ་རྟཀ། མི་མ་ནོ་དམ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ།*ཚེ་གེ་མོ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆེ་གེ་ 


-----¬ 
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མོ་ལ་བསྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་ཅི་གུ་ཙི། གྱུ་ཅི་མུ་ཅི་ 
སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ་ཞེས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས»× ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིས»» དབང་པོའི་རྡོ་ 
རྗེས: ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས:༧ མེ་ལྷའི་མེ་དབལ་གྱིས»* ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པས:»× ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱས* ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས»× 
དྲག་པོའི་མདུང་རྩེས:༧ སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་ 
མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའེ་ནང་དུ་སོང་ཞེག ཆུའི»* མེའི རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་ཞིག ཆེ་གེ་མོའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། 
བེའུ་ལྟ་ཐུའི་དུག་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་། ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་དང་། མཆེ་བའི་དུག་དང་། རྩ་བའི་དུག་དང་། ཕྱི་མའི་དུག་ 
དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། གློག་གི་དུག་དང་། སྤྲིན་གྱི་དུག་དང་། སྦྲུལ་གྱི་དུག་དང་། བྱི་བའི་དུག་དང་། སྲིན་བུ་ཀེ་ཏའི་དུག་དང་། ལུ་ཏིའི་ 
རུག་ནྡང། ཀ་ན་བྷའི་དུག་དང་། སྦལ་པའི་དུག་དང་། སྦྲང་བུའི་དུག་དང་། བ་ཏི་རིའི་དུག་དང་། ཏྲེ་མ་བུ་གའི་དུག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏའི་དུག་ 
དང་། མིའི་དུག་དང་། སྡིག་པའི་དུག་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་དུག་དང་། དོགས་པའི་དུག་དང་། སྨན་གྱི་དུག་དང། རིག་སྔགས་ཀྱི་དུག་ 
སློབ་མའེ་གཟུགས་འཚར་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱབས་ནས། མཐར་དེ་ཉིད་ཆུ་ནང་གི་ངར་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་མར་ལ་གཅིག་བྱབས་པས་ངར་གླུད་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསམ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀྲུས་པས་མ་སོང་བའི་ 
ནད་གདོན་ལྷག་མ་དེ་དག་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་ནག་བུན་བུན་བྱབས་ཏེ་བསྐྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཌི་ཧྷ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཐར་བརྗོད་ལ། ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུགས་ 
སྨན་བཏང་བ་ལྟར་ནག་རྒྱངས་ཏེ་སྐྱུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་སྨྱུགས་ཤིག ཅེས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་འཕོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ལ། གཡས་བྱབས་སྲུང་འཕྱར་བས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས། འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གླུད་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མ་གནོད་མ་འཚེ་བར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
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འབར་ཀུན་ཏུ་འབར། རབ་ཏུ་འབར། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཨོཾ་ཨཱཿཀྲོ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གླུད་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ 
ཞིག་བཞུགས་ཤིག ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསླངས་ལ། སྙོང་ཆེན་ལས།*སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །སྲུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨ་གྲ་བུངེ། བ་ཧུ་ཕ་ལེ། ནི་བཱ་ར་ཌི། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ཐྷ་ནི། ཨ་པ་ར་ 
ཛི་ཏི། དྷཱ་རྭ་རྷ་ར་ཌི། གུ་རྩ་གཏྟེ། གོ་ཏ་མེ། གུབྟ་མ་ཏི། ཇམྟ་ནི་སྭཱཧཱ། པྲ་ཛམྟ་ནི་སྭཱཧཱ། བ་ལ་པྲ་ཐཉྩ་ནི་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཛ་ཡ་ཐྷི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ། སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་པས་སྔར་གྱི་གདན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་སླར་ཡང་གདན་གསར་པ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གདན་ཐོག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་དགྲམ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་ གསེར་ ཀྱི་ ས་ གཞིའི་ སྟེང་དུ། དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ སུ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
ཤར་ལུས་ འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་ བུ་ གླིང་། ། ནུ་བ་བ་ གླང་སྤྱོད། ། བྱང་སྒྲ་ མི་ སྙན། ཟླ་བ། ཉེ ཉི་མ། ། དབུས་སུ་ལྷ་ 
དང་ མིའེ་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ གང་བ་ འདི་ ཉེད། བླ་མ་དང་ རྗེ 
བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིགས་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 

འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་བསྲང་བ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རིགས་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་ 
བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་ བསྐྱེད་ པ་ གསམ་ བཏབ། སློབ་མ་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་སྤྱིར་ཆོས་བཤད་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་སོགས་བཤད་དོ། །ད་ལྟར་བཤམས་པའི་མཚྫལ་འདི་ཉིད་མཆྫལ་ 
སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས། དྲེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ 
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བདག་ལ་རིགས་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
མུ་ནེ་བ་རེ»« དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱི་ད་ཡ་ཨ་རྷིངྟ་ཏེ་ 
བཛྲ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཞཱ་ཕུད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་།'"ཨོཾ་མུ་ནེ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
སོགས་གསུམ། ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ད་ཡང་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག བུམ་པའི་ 
ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད་རོལ་མོ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྱ་མཾ། ཞེས་པས། གཙོ་མོ་ལྔའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི། ཨཨོཾ-གོང་གི་གཟའ་སྔགས་ལས་བྱུང་། 
གོལྐ་ནས། ཀེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་པས་གཟའ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཆུས། ཨོཾ་ ཀིརྟི་ནས། ཨོཾ་བྷ་ར་ནཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཉྩ་མི། ཞེས་པས་རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱདཀྱི་ཆུས་ཨོཾ་དྷྲིབྱ་ནས། ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་མཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནས། མོས་པ་མཛོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ། རིག་པ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཔདཾ་ཛཾཊ་ ནཏ་ཐཱ་ཡད་པོ ར་བ དུ་ནི ཧེ བཛན་གས་པ་ཏ་ཏཞིན་ཛུ་མཛྲོད། མཐུན 
གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྗེ་བརུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ། དེའེ་མདུན་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྗེས་སུ་གཏད་ལ། ངེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའེ་དུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲང་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གུར་གུམ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སློག ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
བགེགས་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་པ་གཏད་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཀུ་ཤས་ 
བུམ་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན་པས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ།.~ོར་འབྲང་ལས། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿསངྒྷ་ཡ། ན་མོ། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ 
ཧྷརྨ་སཾ་གྷེ་བྷྱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བི་བུ་ལ་གཤྷེ། ཨོཾ་བི་བུ་ལ་བི་མ་ལེ། བི་མ་ལེ་གརྷེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་གཉྟེ། ག་ཏི་ག་ཧ་ནེ། ག་ 
ག་ན་བི་ཤོ་རྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾབིཤོ་རྷནེ། ཨོཾ་གུ་ན་བ་ཏི། ག་ག་ན་བི། ཙ་རི་ཌི། ག་ག་རི་ཌི་ག་ག་རི་ཌི། གི་རི་གི་རི། གི་རི་ཌི་གི་རི་ཌི། ག་ 
མ་རི་ག་མ་རི། ཧ་ག་ཧ་ག གཙྟ་རི་གཛྷཱ་རི། ག་ག་རི་ག་ག་རི། གསྱ་རི་གམྦྷ་རི། ག་ཐྷི་ག་ཐྷི། ག་ཧི་ག་ཧི། ག་མ་ནི། ག་མ་ནི། ག་རི་ག་ 
རི། གུ་རུ་གུ་རུ། གུ་ཐྷ་གུ་ཐྷ། གུ་ཧ་གུ་ཧ། གུ་རུ་ཌི། ཙ་ལེ་གུ་ཧ་ཌི། གུ་ཧ་ནི་གུ་རུ་ཌི། གུ་རུ་ཌི། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། མུ་ཙི་ལེ། མུ་ 
ཅི་ལེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། སྤརྦ་བྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ། སྦརྦ་གརྷ་སཾ་རཀྱ་ཌི། སི་རི་སི་རི། བྷི་རི་ཐི་རི། མི་རི་མི་རི། གི་རི་གི་རི། གྷི་རི་གི་རི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས་ཅན་འདྲེན་མ། ཀུན་ནས་འདྲེན་མ། དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།*་ཆེ་གེ་མོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཅི་རི་ཙི་རི། རྷི་རི་རྙི་རི། བི་ག་ཏ། ཨཱ་བ་ར་ཌི། བི་ཤོ་རྷ་ནི། བི་བི་རྷ། ཨཱ་བ་ར་ཌི། བི་ནཱ་ཤ་ནི། མུ་ནི་ 
བཅོམ ལྡན་འདས ་མ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ ན་དང་། ཕྲེ ང་བ་མང་འ་བ ཆ་བྱད་རྣམ ་པ ་སྣ ་ཚེ་ གས ་མང་འ་བ ། བཅོམ ལྡན་འདས ་མ ་རིག ་པའི་ལྷ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 49 


མོ་ཆེན་མོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་བ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། 
མུ་རུ་མུ་རུ། མགོན་མ་མཆིས་པ། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཆེ་ 
བི་ཛ་ཡ། བཱ་ཧི་ནི། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཨཱ་ཡུཿསཱ་ལ་ནི། སུ་ར་བ་ར་པྲ་མ་ཐ་ནི། སྤརྦ་དེ་བ་ག་ཌ་པུའུ་ཇི་ཏེ། 
ཅི་རི་ཅི་རི། ཐྷི་རི་རྙི་རི། ས་མརྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། པྲ་ཐྷེ་པྲ་ཐྷེ་སུ་པྲ་བྷེ། སུ་པྲ་བྷ་བི་ཤུདྡྷ། སརརྦ་པྭ་པཾ་བི་ཤུདྡྷེ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྡྷ་ནི། ཇྷུ་རུ་རྷུ 
པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་བསམ་པ་རྫྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཇྔ་ཡ་ཀ་མ་ལེ། ཀྱི་ནི་ཀྱི་ནི། བ་ར་ད། ཨོཾ་ཀུ་ཤེ ཨོཾ་པདྨ་བྷི་ 
ཤུདྡྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། ཤདྡེ་ཤུདྡ། བྷ་ར་བྷ་ར། ཐྷི་རི་ཟྷི་རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། མཾ་ག་ལ་བི་ཤུདྡྷ། ས་བི་ཏྲ་མུ་ཁི་ཁཧྒེ་ནི་ཁངྒེ་ནི། ཁ་ར་ཁ་ར། 
ཧ་ནཀྱ་ཏྲ། ས་མ་ཨ་ཀར་ཌེ། ས་ཏུ་བྲ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲི་ཏཱཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏྭ་ར་ཡ། ཏྭ་ར་ཡ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་མ། ཆེ་གེ་མོ་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཀི་ནི་ཀི་ནི། ཀྱིཌི་ཀྷི་ཊི། ཧུ་ཌི་ཧུ་ཌི། སརྦ་གྲ་ཧ་བྷཀྷ་ནི། སཾ་ག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅེངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ། བྷུ་རི་བྷུ་རི། བྷ་ག་བ་ཏེ། གྷྷ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཀུ་ཀྱི་སམ་པུའུ་ར་ཌི། ཇྡ་ལ་ཛྲ་ལ། ཅེ 
བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གནོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་པ། ཆེ་གེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། བ་ལ་བ་ལ། བ་ལ་བ་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ 
དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། གསང་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། བགེགས་རྣམས་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཇཛ་ཡ་ཇ་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ། རྒྱལ་བ་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆིག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
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ག་ཏ་མ་ལེ། སྦར་མ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སརྦ་མཾ་ག་ལ་བི་ག་ལ་བེ་ཤུདྡྷེ། སྤར་ཨ་མཾ་ག་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི། ཀྱི་ཌི་ཀྱི་ཌི། སརརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡྷེ། མ་མ་བེ་ 
ག་ཏེ། ཛ་ཡ་བ་ཏི། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི། བྲཛ་བ་ཏི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྭཱཧཱ། དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོས་བལྟས་པ་ལ་སུཧཱ། ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྭུཧཱ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྙོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱཧཱ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མིག་མི་བཟང་ལ་སྭཱཧཱ། རྣམ་ཐོས་ 
སྭཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། ཀླུས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལ་སྭུཧཱ། ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། ཀླུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་སཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སཱཧཱ། དྲི་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྭཱཧཱ། མི་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སཱཧཱ། གདོན་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཟ་ 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་རུ་ཙཱ་རུ་སྭཱཧཱ། མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྭཱཧཱ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྤབ་དྱུངན་སྭཱདཱ། པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཏྲིཐི་ 
འབར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭཱཧཱ། ནོར་བུ་བཟང་ལ་ 
སྭཱཧཱ། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མ་མོའི་ཚོགས་ལ་སྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། སྲིན་མོ་ནག་མོ་རྣམས་ 
ལ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའི་མེ་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སུཧཱ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྭཧཱ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། དུས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྭུཧཱ། མངལ་འཛིན་པ་ལ་སྭུཧཱ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྭཧཱ། སྭ་སཱཧ། བྷུ་སྭཱཧཱ། བྷུ་བ་སྭཱཧཱ། བྱུར་བྷུ་བ་སྭཱཧཱ། བི་ཊི་བི་ཊི་སྭཱཧ ལེ 
ལི་སྭཱཧཱ། བུ་དྷྱ་བུ་དྷྱ་སྭཱཧཱ། སི་དྷྱ་སི་དྱ་སྭཱཧཱ། མཟྫ་ལ་བནྡེ་སྭཱཧཱ། སྭི་སཱ་བནྡེ་སྭཱཧཱ། དྷཱ་ར་ཌི་བནྡྷེ་སྭཱཧཱ།་རྱ་དཔེར་མེད། སརྦ་ཤ་ཏྱུན། བྷནྡྲ་ཡ་ 
བྷཉྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛམྟྷ་ཡ་ཛམྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། སཏྭམྟྷ་ཡ་སཏྭམྦྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཐིནྡ་ཧིནྟྷ་སྭཱཧཱ། ཐྡ་ཐརྫ་སྭཱཧཱ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ 
ཌི་བི་ཤུདྡྷ་སྭཱཧཱ། སུརླེ་སུརྲེ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཧཱ། ཙནྡེ་ཙནྡྲེ་བུ་འུར་ཌ་ཙནྡེ་སྭཧཱ། ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། གྲ་ཧེ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ནཀྐ་ཏེ་བྱཿསྭཱཧཱ། 
ཤི་བེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ཤཱཏྟི་བྷཿསྭཱཧཱ། བུངྱི་བྷཿསྭཱཧཱ། སྭ་སཏྤ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤི་བཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཤཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཤི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། པུཏྱེ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། བ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 51 


ག་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་མུ་ནི། དྷ་རི་ཙ་ལི་ཙ་ལ་ནི། བྷ་ག་བ་ཏེ། བྷ་ཡ་བི་ག་ 
ཏེ། བྷ་ཡ་ཧ་རི་ཌི། བོ་ཧྷི་བོ་རྷི་བྷོ་དྷ་ཡ་ཐྷོ་རྷ་ཡ། བུརྷི་ལི་བུརྷི་ལི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛུཊེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་བ་རེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་ 

དྲེག་རྣམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། ངོས་ཀྱིས་བློ་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དངོས་གཞི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ 
ག་གྲུབ། ད་རྗེས་བསྲུང་བ་ལྔ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བུམ་པས་བཀྲུས་ 
པའི་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་ཌི་རྷ་རི་བརྗོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། བཟུང་དུ་གཞུག་གལ་ཏེ་སྔགས་བྲིས་པ་མེད་ན་བུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་ 
གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདིའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྟེར་ན་སྔོན་དུ་སྲུང་བའི་ཆིངས་དང་རབ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ 
མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ནས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། མ་ཌི་ཧྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་སྔགས་དང་། འདེ་ཟུངས་ཤིག 
ཆོངས་ཤིག མ་བྲལ་ཅིག ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པས་བསྲང་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ་དེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལས་གཉེས་གཉེས་ལས་གསུམ། གསུམ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆེད་ 
དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ལུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏམས་པ་དེས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ 

པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་སྦྱ་བོར་རྡོ་རྗ་རྒ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
དྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་ 
རཀ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རརྐ་རྭཀྐཿའདེ་བར་གསུམ་ས་ལྷས་བསྲུང་བ་ནི། གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ 
ཅིང་། མ་ཌི་ཟྷ་རི་དང་། སྤྱི་བོར་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་སོགས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཝ་རེ་སོགས། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྟོང་ཆེན་མོ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བི་ལེ་སོགས། ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མོ་སོགས། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་སོགས། མཚན་ཁུང་གཡས་སུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སོགས། ཨོཾ་བྷ་ར་སོགས། མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་བསིལ་བའེ་ཚལ་སོགས་ནས། ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ 

པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་རྫས་ཀྱི་བསྲང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཟས་དཀར་གསུམ་དེ་ལ། མ་ཁི་ཧྷ་རི་སོགས་གཙོ་མོ་ 
ལྔའི་སྔགས་དང་། བུམ་ཆུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ལ། སྙོང་ཆེན་ལས།*་རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ 
སྣོད་མཆོག་དེ་དག་ནི། །བདུད་ཅྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་གནས། །སྟོང་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་བ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གི །སྨན་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟེ་བརྡེད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲངས་ཀྱི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག སུདཱ་ཐེ་དན། ཁ་ཊེ་ཁ་ཊེ། བི་ཁ་ཊེ། བི་མ་ལེ་བ་ལ་མ་ 
བེ། བ་ལེ་བ་ལ་བ་ཏེ། ཙྫནི་ཙ་ར་ཌི། ཨ་ཐཾ་ཏ་ནྷིྒོ་ེསྭཧཱ། རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་ལས་ 
གྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སྨན་ནམ་ཟས་ལ་བརྗོད་ལ་དྲང་ངེས། ལྔ་པ་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་བརྗོད་པའི་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལས།*”བདེན་པ་བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་བརྗེད་ངས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི། དུས་སུ་ཡང་དག་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆིག་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཚིག་དེ་དག་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྱངྱ་ཐེ་དན་སྭསཏྭི་མ་ཏི། བི་ཡུ་མ་ཏི། བྲ་ཧ་ར་མ་ཏི། ཀཤུ་མད་ཚི། ནན་ད་མ་ཏི། སི་ཧ་གྲ་ཧེ། བི་དུ་མ་ཏི། ཨ་ད་ཀྲི་ཏ། ཨརྲ་སུ་དྲིབ་ 
བྷྟྷ། ཧྷོ་ཏེ་མ་ཏེ། སུ་ཧུ་དུ་མེ་ཏེ། ཨ་ལ་ཁྲུ་མེ། ཨ་ལ་མི་ཏེ། ཨི་ག་ར་ཤ་ར། ཨ་ཤཱ་ཧ། པྲ་ག་ཤི་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁར་བརྗོད་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། ཧཿ 


གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་གི་མཆོག་དང་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན། དགེ་སྦྱོང་སྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། འཇིགས་པ་མི་མངའ། བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མི་སྐྲག མི་འབྲོས་ལ། འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྤང་བ་དང་། སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་ 
པའོ། ། ཞེ ས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི། དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའེ་ཆིག་དེས ། རྡོ་ྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་་་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བདེན་པ་དང་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་ནི། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་ 
མངོན་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌི་ནུྱ་དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག མྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག མ་འགགས་ 
པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག བྱམས་པའི་བུ་གང་པོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ནག་པོ་འཆར་ཀ་དང་། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ལེགས་མཐོང་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ 
དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ཞི་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའམ། ཆོམ་རྐུན་ནམ། མེའམ། ཆུའམ། དགྲའམ་མི་མཛའ་བའམ། ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ར་རོ་བའམ། བག་མེད་པ་ལས་བསྲང་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་ཆིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་པ་མེད་པའམ། རྐང་གཉིས་པའམ། རྐང་བཞི་པའམ། རྐང་མང་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་ 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱའོ། །བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། འཇུས བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གང་གིས། ཚོགས་པའམ། ཞུས་ཧསཏ། མང་པོའམ། འཁོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས། རྒྱལ་ཁམས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་རྡལ་ 
ལམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཁྱིམ་མམ། གནས་སམ། ཞིང་ངམ། ནད་པ་འདི་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བདེ་ལེགས་དང་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པར་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་རེ་གསིལ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏེ་མུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བརྗོད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག 
མེད་པརཿ ཞི་བརཿ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག ལན་གཅིག་གཉེས་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་ལ། སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་“་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཤང ཉས འཇེག དའཏ་འཡམ་འཇདག་གནསབ་ཞ །མན་རས་དག་ང་ན་ཐྲིན་ཝཏོག་ དཏ། ད་བཏིན་ཐ སས་བ 
ལྷར་གྱུར་པ། །མི་ཡི་མཆོག་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ 
པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདི་ནེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག།མཆོགཏུ་གང་ཁདོད་ཅུཁ་བཅཾན་རཐ་བརྟན་ཐ།༽སྟན་པཉི་རྣཁ་འབྱོར་བླ་མིར་རྟག།སྦྲུབ་ཐ།།རྡེ་རྔ་རྟ་ཐུར་མིག་གཉིས་འམ་མཐོང་ 
བ། །ཏེང་འཛིན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་དག་ཟུང་བཞིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། །དྲང་ ང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་པ་ 
མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 9ཿ 


བཏབ་པ་བཞིན། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག གང་ཟག་བརྟན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། གོ་ཏ་མ་ཡི་བསྟན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐོས་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ 
ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་བལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོ་མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་ 
དེ་དག་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
དབང་པོའི་སྡོང་པོ་གསར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཡོ་ལྟར། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་དམ་པ་མཐོང་བ་ 
ཡི། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་སྒོམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ 
ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་བ། །ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་ 
བཏང་བ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྲོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ 
ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ལྷ་དང་མིས་ནི་ 
མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་མཁའ་ལ་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ་ཞེས་དང་། མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་མཛད་དོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དམེགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། བཀའ་རྲིན་གྱི་མཐྭལ་ཕུལ་ལ། མཆྫལ་སྣོད་བཅུད་ 


༢༨༨༨ 


རུམ ནས ཆ་ཤས ནས ་བཞེས ་ཏེ་ལོ། ངས ་སྤྱད་དུ་གསོ( ལ ཧྲ ་པས འདའར་ཟླས ་ཟློས ་མཛོད། དེང་ནས ་བརྩམ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟེ་སོགས་གསུས། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་དམ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སླར་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་མཚོད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐདདུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་དང་སསྟ་རཏྣ་ནས་ཨྩ་མངྒ་ལ་ 
གྲ་བྱཱ༔ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། བདག་འཇུག་གི་མགོར་བསྟན་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
བསྟོད་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའིེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཆཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 57 


འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་རྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་ 
དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། 
སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་མཐའ་དག་ 
འགྱུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ 
པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ 
ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
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འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཅིང་ཆུང་བ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་སཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དྲི་ཐྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། 
ཨཱཿ གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ 
དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ 
ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་ 
པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ 
གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་ 
སྒྲོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ×=× ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ར་རབ 
བཞུགས་བྱ། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་བསྲུང་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བསྲུང་བ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་རྒྱས་ 
པའི་རླབས །གྲ་ཏ་དནཐྦགྲེཐས་ཞཱྲས་གནོ་ ཏེ ཛཱཀཱ་ཏྲ རྟས །རུགཏྲ་ཐྲར་གྐནས་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
ཆཐཔཀླཾ8 ¡ མྤ་མེ་ཀྐོན་བྲཝ་དྲགྲ རགསེ་རྣམས་འཆེང་ཐ། (གཏུ་ཏ།ཁགཿ8ཿ་འགེ་རུན 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔས་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས»× ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ། ། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ནས། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་ 
སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་ཞིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་ 
པ་དེཡསདེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ 
ཛ་ཡ། དེ་ནས་བུམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་སོགས་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞིང་། རས་བྲིས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་ལ་རྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
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པར་བཀོད་པའོ། །*“ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ན། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལའང་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་ཡུངས་ཆུ་སོགས་ཐིག་ཚོན། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཁུས་བྱས་ནས། ལངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རྗེ་བཙུན་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། བླ་མ་དང་ནི་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་སོགས། མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས། ཤློཀ་བཞི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
སོགས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་ཡེ་བར་དང་། 
དེ་ནས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་ 
གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ 
ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིེན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
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ནྣ ་ གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་ 
་ ཅིང་། ཆ གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། བུ ་ ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
།ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་ 
་ གས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར། །དེ་ 
བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ 
བཟླས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཧགྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ་སོགས་ནས། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་བའི་བར་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྩངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཇཿ ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཀཱ་ར་མུ་ཁི་ཐོགས་གསགཨོཾབཛྲ་བྫེ་ཧཱུ། དེ་ན ྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདེ། ནེ་ཝིཀྱ་ཧུཾ། གང་ཡང་འདིར་ 
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ། །ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། སརྦ་སྭསྟྷ་ནམ་གནྫ། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ ་ 
ཡང་སའིེ་ དབུས་ སུ་དྲིའེ ཐིག་ལེ ལེ་ལ་མེ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། འལ ། དེའི་ མདུན་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ བཤམས། 
གཞིའི་དྭབུས་སུ་དྲི་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀད 
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གི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་ནང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ 
༢.¬༽ ༨ ༽.༅.༅.=.༽༽ ༨ 
བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པར་ཨ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་དེའི་སྒྲ་དང་ ཧཾ གི གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བྱུང་སྟེ། མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་ མནན་ ཏེ་ས་ལ་ བརྡབས་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

° ° ° ° ༨ ° ° ཙེ ° ° ° ° གེ ° 3 ༽ ° ° ° ° ° གེ ༩ ° ༽. = ༨ ° ° ° 
དམ་ཆཚིག་པ་དང་འདྲེས་པས་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྷུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར 
སས ་གཅོ་མོས དབུ་ཐ རྒྱན། མ ཆོད་པ ས་བསངས སྦྱངས ་བྱིན་ རླབ རས ཞང། "“་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ྱན་ལ་དུའབུང་ཞི་རྱསབར་གྱརཅིག་ཅསསྦར། ཨོཾ་བྲཾཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཿ“ཝཏཱྫ་ཨཱཧུཾ། སོགས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་གོང་ 

ཤྣིེིཾིརེརི་ 2 ང་ཊང། རའ 73༡ དང་། གང ༡ ༠ ༠༡༤།༠ ་ ° ་ ° 
བཞིན་བླརླབས། ཨོ ཐ་ཁཱ མོ ཌཁཱཱ་ས་པ རི་ཝཱ ར་ན མཿསྲརྦ་སོགས་གསུམ། སྐྱོབ པ་སངས རྒྱས ཐམས ཅད 
༽ གེ ° གེ ° - ° གེ ° ° ° ° ° གེ ° ° =, གེ ° 
ཀྱིས ¬ ཕྱོད་ཁྲྲ་ཚུམ་དང་ཁྱད་པར་དྲད།། -།ས་རརྔཐ་མོཁ་ཕྱན་མ་ཡ།་ སྐྱ་མི བྱོཧ་ནེ་དཐུཇ་ཛུ 
བ་པ་ ་རེ '་གེ་ཡིར། ར, ་བ ཤད ་བཅོམ་ ངེ་བཞེ ་བ ་གིས་བ དཾ 
།སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི 

༨ ༨ ¬ ༨ ༨ 
ནངུང་། །བཅོམ་ལ་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བར་བ གྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆག་སཕྨགས འཆང་དབྱལ པ 
ཤད. ཨར ¬ ཨར 2 རད རཛ ཟི %. 
འཁོར་གྱི ལས་ཅ མྲ བཔར་ གྱས་ཤག ཅས གསུང་ས རཾ ད ཉད དངམ པར་ གྱུར། དེ་ནས་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བ་བྱུགས། དྲ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཿ-ས་གཞི་ལས་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར། ཡཁྷ་བརྗོད། གཞི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། མ་ཁི་རྷ་རི་བདུན་བཟླས། ས་ཕྱོགས་འདིེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི ་བར་བྱའོ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ལངས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བསྐོར་བ་ཅམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཐིག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུ། དབུས་སུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ། གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ། གསུམ་ 
པད་འདབ། ཡང་གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ། གསུམ་པད་འདབ། གཅིག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྟེན། གསུམ་རྩིབས་གཅིག་མུ་ཁྱུད། གཅིག་ལྷ་སྣམ། ཕྱིའི་རྭ་རྩེ་ནས་གསུམ་ 
པད་འདབ། གཉིས་རྡོ་རྭ། བཞི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྐོར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་གྲུབ་ནས། ཡ སཿཐཿསཛས། ཅ་རྣཐས 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་རཾ་ལ ས་ནས། གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོ་ལྔའི་ 
གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ཀྱིན། མ་ཌི ་དྷ་རི་གསུམ། དབུས ་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནས། བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 63 


རཆ :. ཕྲ 

མཐའ་ཆོད་པས་གྲུ་བཞེར་འདོད་་་ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡས་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྣམ་སྟེང་ནས་བསྐོར་ནས། དྷ་ནསས གྱ་དསྲལ 
་ཨམོ། མགྲིན་པར་ཨ་ ་ཀརང་རདཱི། སེང་ཀའེ་ནང་ང་སྤོགས་ ཿ ་ལེ ༅་གསོཿ 2 
བར་ཨ། མྲྲབན་པར་སྐཿ བུགས་གན་ཤཏུ། དྲང་གང་ནང་དུ་སོགས་ནས། རྱན་འདྲིན། བྱོན་ལེགས། ཁུས་གསོལ། གདན་དབུཝ 


ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ལྔ་ཡོད་ན། བཾ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་མོའི་བུམ་པར་ལྷ་ཚོགས་ཚང་མ། ཕྱོགས་བཞིའེ་བུམ་པར་ལྷ་མོ་བཞེ་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ 


ལག་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་པརྩྱ་རཀྐ་ 
སོགས་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་དྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་དང་། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ། རིག་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །གང་གཞན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བདེན་སྟོབས་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡོད་མོད། དེ་ནས་ཞག་གིས་བར་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་དེ་མ་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚེམ་བུ་སོགས་བསྡུས་ལ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། པྲི་ཧྷཱུཾ་མཾ་ཤཾ་གི་རྣམས་བྲེས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སོ་སོ་ཡང་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་ 
བཀོད་ནས། ཡ།ཀྐྱས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཕྲི་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་སེར་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་གདན་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་ལ། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལསཏི་ཟླ་བསྐྱེད། མིག་འབྲས་ཧྷུཾ་ཐུགས་ལས་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིཔ་དྲིངྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་། རྗེ་མ་འགུགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བཀུག་ནས་དམ་ཆེག་གི་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཌྩོ་ཆུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་རྷརྨ་པ་རསྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝི8ཿ སྦརྦ་ 


64 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧརྨ་ཨ་དྷནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྱཿ སརྦ་རྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ རྡུལ་ཚོན་ཉེད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ 
ནས་ཚོན་རྣམས་ལ་གྷིཿབྲིས་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞེང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཧྷིཿཧྲིཿཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦར་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། གྲོགས་ཤར་དུ་གནས་པ་ཇཾཿ ཞེས་ཐིག་སྣ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཀྱིས་གཏད། གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲངས་ཤིང་། ཇཾ༔ཿཛཿཛ་ཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཡང་། ཞུབ་དང་ལྷོར་གནས་ཚངས་ཐིག་ 
གྐ།སྒ། ཏ་དྫུངཏྡཇྟ་ཐེཆ་ཐཱནྙསཾ་ཡྤཾ། ་དུཇ་བྱངཏཱཆེཉ་ཐཾགྒ་གླཏཐཱ། །ཏཾཉ་ཏརྟཉཾ ཐཏཾནྔ་བླམ་ཇྲ 
པེསས།།། ཟས ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ནམ་མཁའལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དཀྱུས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་དུས་ཡིན་གྱི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད། 
བཏབ་ཚར་ནས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཀྲོ་ྷ་ཌཱིཀ་ཊི་་ཧྷཱིཿ གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྒོའིཐདཀྱིཅ་ཟིག་དབྱེ། རང་གི་མིག་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕྱིར་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཉིས་རིམ། འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། རྩིབས་ 
མཚན་ཕྱོགས་མདོག་རྩིབས་རྟེན་དང་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལྷ་སྣམ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ 

མཚུངས་པ། གདན་སྦྱི་དང་འདྲ་བར་བྲིས་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ 
བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲིས་བྱུགས། དེའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་སྔར་ 
བཞིན་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་ 
ྣྣསྣསྣ|ྣཁ༧ྣ|||ས|ཐ ཐ ཐ|ཐ|"|"|གཐགཐ"ཛཐཛ"ཐ|"|}}|}ྦྗྨྗཐྗཐ༈|༣"༣"ེཉཔ་"སཾཐཾཐཾླཾྗྣྗླླ|ྣིཾ"ླློོོ་ོྷྟ 


དང་། རྡོར་དྲེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཟུག་མ་བཏགས་པ་རྣམས་བཞག ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ན་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བཤམས་ན་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་གདན་འདྲེན་པ་ 
སྟབས་བདེ་བས་ལེགས་གསུངས། གཞན་ཡང་འགྲུབ་ན། གྲོགས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ལྔས། ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་དང་སོ་འབྲང་གཉེས། ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནུ་བ་ཏུ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ། 65 


གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་རྣམས་**་དཔེ་འདི་རྣམས་བཤམས་ཀྱང་རུང་། བཀླག་གོ །དེ་ནས་སང་ནང་པར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་བྱས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་བདུན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་རས་བྲིས་ 
བཞིན་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད། གཞན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སོགས་འདྲ། ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། གཙོ་མོའི་བུམ་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་ནས་བཟུང་། དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་།-"ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་གོང་བདག་འཇུག་གི་མགོ་བཞིན། རྒྱ་གར་ནས་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལ་བྱེད། བོད་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའམ། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་ཞེིང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ་རོལ་ཆེན། གཙོ་མོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། ཡང་ན་འབྲས་སམ་ནས་ 
༢༨ ༠ ༢. _ ༨ ༨ 
དཀར་མོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུནྟའེ་ཕུང་པོས། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ནཾ. ` ° ༢༨. ° ° ° ° ° ༤ ,འ¬. གེ ° ༦. ༤ ( འུ ༤༠= 
པའེ ཕྱོགས སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་ནས། རུ་རུ་ཙཱ་ལེ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་པུངྫེ་ ཨཱཿཧཱུཾ། 
་རྗེའེ་སློབ་མ་འདི་ མས་ཀི་སྲི ་སིབ་ ཀེ ་བདེ ར་ངང་བར་ང་ ཧོཿ ་བཔ་ཐམས་ཅང་ ཆེ -; 

རྡོ་རྗེ དྷི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ 
ཤོ ཀའ ༤-,༽ ལལ ༣ར.འ. ༤ ( `, ° ༦ 

ཡི་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨིནྡྲོ་ཡི་ནས། དེ་ཝི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན། དེ་བཞིན་དུ། 
གཟའ་རྣམས་ལ×× རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལ×» རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ»× ཡང་དུར་་་མོན་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་རྩ་བ་སྲན་མ་འདྲ་ལོ་མ་བྲ་བོ་འདྲ་བ་ 
ལ་དུར་བ་ཟེར། བོད་ན་ཟོར་བའི་རྩ་བ་ལ་བྱེད་པ་མཐུན་གསུངས་ཝ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུ་ལས་དུར་ཝ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་གོང་བཞིན་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུཧ*་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བར་ལ་གོང་བཞེན་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་། བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱབ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་བའི་བར་རས་བྲིས་དང་ 
རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འདོན་པ་སྤོ་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཞག་རྗེས་མ་ལ། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་བསྡུ་ཐིག་རྗེས་ 
བསུབས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན། ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞེང་། གཞན་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བསྲང་འཁོར་འབྲི་ཐབས། ཚེ་བརྟག་པ། བུམ་ཆོག་རྒྱས་པ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ། ལས་ཆོག་སོ་ 
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སོ་དང་བཅས་པ་ནི། གཞན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། །གཟུངས་དང་ 
ཅན། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །གྲ་ལྔའི་ལྷ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་འདོད་ཉེ་དབང་ 
རྣམས། །གུས་པས་འདི་ཉིད་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་བསྟེན། །བྱ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལག་ལེན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཀུན་ལ་རོལ་བར་ངེས། །གང་གི་ལྷག་བསམ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ནི། །འཇམ་དར་ལ་བརྒྱུས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེའེ། །དོ་ཤལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚན་སེ་མོ་དོ། །འདེ་ལས་ 
སྐྱེ་དགུའི་རྒྱན་ཀུན་འབྱང་བ་མཚར། །ལྷན་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་འདི། །དམན་པ་དག་གི་གཙུག་ 
རྒྱན་རིགས། །འདི་ནི་སྐུ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་བཀས་བསྐུལ་ནས། །དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་རྗེའི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུངས་ 
བཞིན་སྦྱར། །ཉེས་པ་མེད་སེམས་མཆིས་ན་བཤགས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ལམ་གསུམ་པ། །ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་མཆོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྲང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དེའེ་ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ནག་ 
འགྲོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཞ་ལུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གིས་བརྩམ་པའི་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གོང་འོག་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
འབུམ་ཞ་ལུ་གཟིམས་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནང་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤི ན་ཏུ་དག་པ་བཅས་འདིའི་མིང་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཁུང་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 
མ།། ད 
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